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内容简介：

艾丽卡·艾尔斯·巴丹，“高脚凳运动健身”(Barstool Sports)的CEO，带领高脚凳运动健身从一个只有 12 个人的博客发展成为月视频播放量超过 50 亿次、拥有 2.25 亿粉丝、价值 5.5 亿美元的媒体巨头。她对“工作”也有着深入的研究：如何工作、如何高效工作、如何获得关注、如何取得成功、如何找到自己的爱好并将其作为工作？在微软和美国在线(AOL)等大型传统企业从事营销工作多年后，为自己找到了这些问题的答案。不仅如此，她为朋友们找到了答案，为每周收听高脚凳旗下播客“Token CEO”的数千名听众找到了答案，并在这本书中，为更多的人找到了答案。

既有《你是个坏蛋》（You Are a Badass）的活力和动力，以及《掌控习惯》（Atomic Habits）中聪明、具体的想法，《没人在乎你的职业生涯》（Nobody Cares About Your Career）是一本真正实用的手册：它有关“工作”的真正运作方式，以及如何让“工作”为你工作。这部手册有关感谢信和让人敬谢不敏的任务、会议中蕴藏的能量和团队中的“能量吸血鬼”、如何挑选老板以及如何让老板选中你；有关（但不是全部身心都投入到工作中——你的某些部分还是留在家里比较好），以及如何让自己成为团队和公司的宝贵财富；有关参与，从头脑、技能、经验、意愿方面帮助我们，为我们不知从何处下手的事情提供帮助；有关如何在工作中创造自己的运气。

《没人在乎你的职业生涯》适合那些认为没有公司会聘用他们的求职小白，适合那些困在第二或第三份工作中，不知道如何顺利转到下一份工作的求职老饕，也适合那些拥有一份本以为很好的工作，却突然发现它并没有那么美好的职场老手。

目录
我们开始之前
我从高脚凳运动健身学到了什么

第一部分：态度决定一切 
第1章：做任何能让你快乐的事，要是有人不同意的人，就让ta见鬼去吧
第2章：寻求不确定性 
第3章：现实检查： 没人在乎你的职业生涯
第4章：有一个愿景并坚持下去
第5章：学习就是一切
第6章：如果你不愿意成长，你就是在浪费大家的时间，尤其是你的时间
第7章：失败是最好的老师
第8章：勇于冒险，不再觉得自己是怪胎
第9章：自我意识很重要

第二部分：在工作中表现出色 

·与老板相处融洽（无论你喜不喜欢他们）
第10章：了解你的公司付钱让你做什么（咄咄怪事） 
第11章：当你的老板看起来不错时，你也会看起来不错

·与同事相处融洽（即使他们是一群白痴）
第12章：别在工作中做混蛋
第13章：混乱：工作中的人性、醉酒、性和其他灾难场景
第14章：晚上11点后准没好事

·对自己好一点（哪怕你不喜欢自己）
第15章：不要在工作中浪费时间 
第16章：反馈是一份礼物。前馈是给窝囊废的
第17章：给女孩们：在工作中做女人不容易（悲哀但真实） 

第三部分：决定时刻：留下还是离开（戴夫·马修斯的一首好歌，但与本书无关）
第18章：工作是一种冒险 
第19章：承诺留下
第20章：放手

结论： 在任何工作中都能收获和付出
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“ADVICE TO MOTIVATE YOU AND GIVE YOU THE TOOLS YOU
NEED TO FALL IN LOVE WITH YOUR JOB.”~BARBARA CORCORAN

Erika
Ayers Badan

CEO of Barstool Sports

WHY FAILURE IS GOOD,
THE GREAT ONES PLAY HURT,
and OTHER HARD TRUTHS
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