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蔡傑三歲半那一年，我選擇了全職爸爸這條路，
下定決心要用不留退路的愛，幫助愛子穿越障礙。

暢銷10,000冊，平凡卻真摯的生命故事！

2019年國際特奧網球金牌、2021年總統教育獎得主──
星星兒蔡傑‧故事的起點

★特別收錄紀念版後記：
蔡傑爸：十一年回顧
蔡傑：字卡牆的回憶

當亞斯伯格特質父親遇到自閉兒，
只要有滿載的愛與耐心，任何困難都能一一克服！

20年前，蔡家的獨子──蔡傑出生，原本一家人對他寄予厚望，但漸漸的發現，比起其他小朋友，蔡傑學習特別遲緩、性格固執，無法控制情緒……

蔡傑在兩歲半時被帶去醫院檢查，診斷出重度自閉症，開始了語言治療課程，同時也進到幼兒園上學，可是過了三歲半仍然不會說話。為了把握六歲前的早療黃金時期，蔡傑爸辭去工作，專心當個全職爸爸。完全沒有醫學背景的他，自行蒐集研讀無數自閉症的專業資料，並將這些知識用在實際的教育上。

蔡傑爸只有單純的信念：「再難教的孩子，只要肯下功夫慢慢調教，一定會有所進步。」他用兩年的時間教蔡傑學會綁鞋帶、用三年的時間教蔡傑學會游泳，為了培養交通的應變能力，更用了六年的時間，每天陪蔡傑騎腳踏車上學。在陪伴慢飛天使的歲月中，體會到訓練無法立竿見影，也常有不同的生命領悟，蔡傑爸學會用另一個角度看待生命──慢一點，也可以很美好。

這本書，不僅是一個自閉症小孩與父親共同的成長故事，更是一本為人父母都該閱讀的親子教育書。

〔關於本書〕
「爸爸，為什麼我有人類的外表，可是卻和人類的行為不太一樣？
為什麼大家要用不一樣的眼光看我？我是稀有動物嗎？」

「孩子，就算全世界的人都不了解你，至少我還在，只要我們認真做好每一件事情，享受生命賦予我們的每一天；你的存在能讓周遭所有人都懂得珍惜與單純的快樂。」

這本書是一位父親為他的自閉症愛子寫了九年的紀錄。這中間有許多風風雨雨，但他們一直堅持著不放棄，直到雨過天青的那一刻。作者希望藉由書寫，引導大眾認識自閉症，懂得如何與自閉兒相處；也希望藉由這段經歷，讓更多人知道，只要心中有愛，就能穿越障礙。
作者簡介:

蔡昭偉（蔡傑爸）
曾為營造公司工程師，因重度自閉兒的情緒障礙，常引起家人間的對立、紛爭，衍生出婆媳問題，家庭瀕臨破碎。歷經許多掙扎後，決定辭去工作，一肩扛起教育責任，專心致力研究自閉症。

在每天二十四小時的實務教育經驗下，蔡傑爸由外行人歷練成為治療師、特教老師、社工們眼中的專家，在多方鼓勵下，將個人教養的心路歷程，透過部落格與社會大眾分享。本身即有輕微語言障礙的蔡傑爸，一路以來勉力與兒子的各個特教老師及社工溝通，因自己的成長過程為口吃所苦，遭受過許多嘲笑與排擠，已能預知兒子未來面對同儕互動的困境，但，溝通困難的父親，究竟要如何才能幫助孩子克服障礙？

這段看似不可能任務的歷程，化成了文字，感動了無數人，短短三年，部落格即陸續榮獲「教育部落格大賽家長組佳作」、「台灣部落格大賽親子教育第一名」、「全球華文部落格大賽親子家庭首獎」三項大獎。獲獎之後，這九年來的心路歷程被集結成冊，於2012年出版《一路上，有我陪你》。2015年9月21日當天，於臉書分享了〈揮手男孩搭公車〉一文，描述訓練蔡傑搭公車的日常，此文一出引起廣大迴響，各大媒體爭相拍攝，再次感動無數父母。

蔡傑爸持續書寫蔡傑的故事，2018年出版的《這一刻，我們緊緊相依》是關於蔡傑的國中生涯；2022年出版的《是時候，放手讓你飛》則記錄了蔡傑高中時期的探索與蛻變。

自從得知蔡傑是個自閉兒以後，蔡傑爸就立下志向，期盼自己能做一個自閉症的傳教士，讓全世界每一個人都願意來瞭解什麼是自閉症。目前透過書寫持續分享蔡傑成長故事，並且受邀到全省各地、全球聽懂華語的國家去演講，如今海內外已完成九百多場的演講。
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〔自序〕當亞斯伯格特質父親遇上星星兒
〔楔子〕爸爸，為什麼？

第一篇：孩子，我該如何面對你？
從「天才」到「自閉兒」
天使臉孔，魔鬼情緒
這世上，還有什麼比你更重要？
蔡傑爸的一封信（1）
 
第二篇：孩子，讓我讀懂你的心
讓我與你靈犀相通
你的委屈，爸爸懂
他沒有中邪，他只是超級單純
我們的「一千零一夜」
饒了孩子，也饒了自己
生命不是非黑即白的是非題
不再輕易離開你
數出孩子的「成功經驗」
蔡傑爸的一封信（2）

第三篇：孩子，我們一起向前行
你眼中有我
遇水則哭的男孩
學著放手
彩繪幸福
馴獸師老爸與犬子的秘密基地
一千個小時的耐心
不可能的任務，我們做到了
掌聲響起來
蔡傑爸的一封信（3）

第四篇：孩子，謝謝你
「結」與「解」
喜歡上「慢」的感覺
用愛超越「罪與罰」
何必學會「地球人的伎倆」？
坦然的勇氣
老爺爺做事總是對的
老闆娘的信

〔後記〕當你真心渴望一件事……
〔紀念版後記〕十一年回顧──蔡傑爸
〔紀念版後記〕字卡牆的回憶──蔡傑
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