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Ni Hui Yong Zui Hao De Zi Ji, Qu Ying Jie Zui Hao De Xing Fu
作    者： 角子 Jiao Zi

出 版 社： 平裝本

代理公司：ANA
出版日期：2024.01.02
頁    數：240頁（平裝＼全彩印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章 
內容簡介：
迎接生命最美的一場蛻變，接受幸福最盛大的一次邀請。

 

最終，是你完整了自己。

是你給了自己，最好的幸福。

46個迎接最好的自己和幸福的方法，

5個在傷疤上又開出花朵的真實故事。

 

角子最新代表作

博客來「2023最佳人生指南獎」得主，

2023誠品、博客來「兩性關係類」年度銷售總冠軍。

 

追尋幸福的三個步驟，一趟發現自己的幸福旅程

「我愛你」不應該只是一句浪漫的話，對角子來說，「我，愛，你」更應該是我們追尋幸福的三個步驟。

 

讓我們從那一場傷心的沉澱裡，發現到更多的「我」，更清楚自己想成為的人；於是我們才會知道，自己究竟需要什麼樣的「愛」；然後也才會清楚，自己該去尋找的是一個什麼樣的「你」。

 

這本書就是一趟角子想邀請你重新認識「我愛你」的旅程。讓我們從爬梳此刻的傷心開始，重新回到內心的平靜。然後，再一起從「我」出發，去定義「愛」，然後再去尋找那個對的人，從此不再漂流，找到真正的幸福。

 

讀者票選，本書最愛金句

●一個不能給你幸福的人，研究他要做什麼？

●對的人，就會很順。

●你不是錯過幸福，你是終於看清楚了，那真的不是幸福。

●他只是一段路程，並不是你的人生。

●你不是捨不得他，你捨不得的，是那份曾經刻骨銘心的心意。

●世界，還有好多你沒見過的樣子。

●最圓滿的和解，是自己接住自己。

●你可以等，等更好的自己，等更好的那個人。
作者簡介:

角子

博客來「2023最佳人生指南獎」得主，「兩性關係類」年度銷售總冠軍。

誠品書店2021、2022、2023連續三年年度暢銷Top 10作家。

2023讀墨年度華文大獎最佳人氣作家獎。

 

銷售百萬本藝人暢銷書、唱片專輯的幕後推手，企劃過的藝人作品有：蔡依林、S.H.E、孫燕姿、楊丞琳、王力宏、鄭秀文、言承旭、周渝民、羅志祥、炎亞綸、蕭亞軒等。

 

2015年開始用溫暖瞭解的筆觸，勾勒「愛」的主題，成為許多傷心人的「文字閨蜜」，作品開始成為走到幸福之前愛的必讀本。
目錄:

第一章、經過
所有的經過，都是為了遇見更好的自己
1一個不能給你幸福的人，研究他要做什麼？
2他只是一段路程，並不是你的人生
3對的人，就會很順
4他只是「喜歡」你，而不是真的「愛」你
5亂七八糟開始的，經常也會亂七八糟結束 
6對的人，就會留下來，跟你一起面對問題
7你不是正在選擇一個人，你是正在選擇一種人生
8你不是捨不得他，你捨不得的，是那份曾經刻骨銘心的心意
9 一起，才是幸福最重要的「人格特質」
10你不再為難自己了
真實故事：飛輪女孩

第二章、兼容並蓄
你相信幸福，也不會忘記曾經走過來的路
1你是長河奔騰，要奔赴幸福的水到渠成 
2你不是重新開始，你是從新開始
3走出來並不是「不在乎」，而是你真的知道，他不是你的幸福
4你跟他，沒有結果，就是最好的結果
5先開口說無「情」的人，不一定就是「無情」的
6從前，你有深愛他的原因；現在，你也有不再等他的理由
7幸福的鑰匙也許不在未來，而是藏在「過去」
8這一次，你不再跟從前一樣了
9歸來──最圓滿的和解，是自己接住自己
10你終於把自己放好了
真實故事：祝福 

第三章、往幸福的方向走
世界，還有好多你沒見過的樣子
1為自己，做出會幸福的選擇
2就算他不是他了，可是你還是你
3你不是錯過幸福，你是終於看清楚了，那真的不是幸福
4別讓傷心限制了你的想像
5有事、沒事，都是幸福的事
6真的幸福，從不會讓人懷疑和猶豫
7你真正需要的是時間，而不是方法
8你等待的再也不是別人，而是一定會越來越好的自己
真實故事：最重要的那一年

第四章、最好的自己
每一次，當你又對自己說到做到，你就成為了更好的自己
1先找到對的自己，才能找到真正對的人
2你可以等。等更好的自己，等更好的那個人
3你這輩子唯一的主人，是自己 
4成為一個自己喜歡的人，就是最好的自己
5你要找的是一個同行的夥伴，還是一根拐杖？
6你不是誰的附屬，你是獨一無二的存在
7你不是無法再愛，你是更喜歡自己了
8你已經開始享受，一個人的時光
9心很定，因為心底住著一個永遠愛的人
10你真心地愛過自己，那才是真的「不負此生」
真實故事：四口之家

第五章、迎接
你會用最好的自己，去迎接最好的幸福
1讓自己幸福，一直都是自己的責任
2世界是你的，幸福也是
3讓大我牽著小我，一起走在前往幸福的路上
4走再遠，你也會跟當時的自己保持聯絡
5要知道前方有個人，為了要給你幸福，而正在默默努力著
6他曾經是你的世界，可是你現在的世界是自己的
7你在這條路上會看見最美的風景，就是變得越來越好的自己
8當你開始愛自己，世界就會開始愛你
真實故事：最美的月亮
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