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内容简介：

催眠的惊人力量是众所周知的，但很少有人知道如何利用它们来改善生活并赢得成功。

为什么催眠如此强大？因为它允许你进入你思想的许多维度——其中大部分你甚至没有意识到。 催眠将帮助您利用无限的脑力。

已故的迪克·萨特芬（Dick Sutphen）是一位催眠大师。这本书汇集了他几十年来的演讲和催眠脚本，将向您展示：

·宇宙的形而上学定律
·你的想法如何体现在行动中，以及如何使这一原则为你服务
·如何克服负面情绪和恐惧信念
·自我形象的不可思议的力量，以及如何使用它
·如何充分放松
·从灵性那里得到答案的技巧
·还有更多！

到目前为止，你的思想是你最宝贵的资源。让这本重要而有力的书告诉你如何最有效地使用它。




作者简介：
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罗伯塔·苏特芬（Roberta Sutphen）是一名经过认证的心理咨询师，一名能够透过面纱看到另一边的天然媒介。通过与精神向导，通常是已故的亲人的直接沟通，她能够在一个独特的层面上提供建议。她拥有佛罗里达大西洋大学的硕士学位和精神治疗学士学位。罗伯塔也是国际自然治疗师协会的成员。
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