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内容简介：

“15分钟城市”(15-minute city)，名词：“该城市的设计将允许每个人都能在15分钟内步行或骑自行车到达所需的任何目的地”。这个词还没有被收入剑桥英语词典，目前。

只要以城市为家，生活便为城市所定义：去哪里？如何到达？如何度过每一天，每一小时，每一分钟？如果我们以不同的方式建造城市，如果我们选择不同的出行方式，如果我们能按时拿到城市生活对时间、精力、金钱的返现，并以之开启新的生活方式，城市生活又会变成什么样？

这本精致的小书引人入胜，我们随手翻阅便会沉浸其中。通过翔实调查与研究，娜塔莉·惠特尔审视了世界各地的城市，向“15分钟城市”这个概念提问：它的利与弊，以及它对现代生活的革命性潜力。随着全球变暖危机日渐加剧，以及新冠疫情等传染病造成居家办公，以及难以想象的通勤流量减少，惠特尔呼吁人们反思我们日常出行的诸多“如何”及“为什么”。惠特尔的研究围绕空间和时间展开，收集了从古雅典到上海再到现代巴黎的城市模型，并展示了一个想法如何能永久地改变我们的日常生活和世界。
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媒体评价：

“我们将采取措施支持‘20分钟社区’的理念，即人们可以在离家步行20分钟的范围内满足他们的需求，使人们过上更好、更健康的生活，并支持我们的‘净零’目标。”
——苏格兰政府

“我们不想重建一个村庄。我们希望创造更好的城市组织。”
——卡洛斯·莫雷诺教授（Professor Carlos Moreno），索邦，巴黎
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