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内容简介：

发现自己独特的性格类型，并通过这款有趣而深刻的游戏进一步了解自己和身边的人。

你和同事们一起在酒吧。您为大家点了一瓶酒，但酒的味道有些不对劲。没有人说什么，半瓶酒已经倒出来了……你正在参加一个20多人的聚会，一位客人的车堵住了车道。你需要在所有人面前发言来找出车主……一个朋友向你借300英镑来支付房租，他保证会尽快还你。他过去已经借过三次了，但都没能还你。你必须告诉他，这次你不能再借钱给他了……你会怎么做……？

在这款有趣且基于科学的游戏中，玩家轮流抽取卡片并对各种基于性格的情境问题进行回答。游戏结束后，将分数相加，就能找出你的独特性格类型。配套的小册子会帮助你分析自己的性格，并告诉你如何利用最新见解。

无论你是独自玩还是与他人组队，都可以更好地了解自己，与他人建立更深层次的联系，发现自己的包容性，并在任何情况下都能发挥自己的优势。这本书是由一位个性心理学专家设计的。

· 以最新的心理学研究为基础，通过100个特别设计的情景和问题进行人格测验 
· 适合独自，或与朋友、家人、伴侣或同事在酒吧、餐桌或外出工作时玩耍 
· 通过这款有趣的性格游戏，发现自己独特的性格类型，更深入了解自己和周围的人


作者简介：

[image: Sanna Balsari-Palsule]桑娜·巴尔萨里-帕尔苏勒（Sanna Balsari-Palsule）是阿育王大学（Ashoka University）社会与行为变化中心（CSBC）的高级研究专家。她是一名行为科学家，对行为变化的动力以及内在心理特征（如个性、动机）与各种重要生活结果之间的联系机制很感兴趣。桑娜曾在阿育王大学心理学系和剑桥大学贾吉（贾奇）商学院（Judge Business School, University of Cambridge）任教。在加入CSBC之前，她是Dalberg的高级行为科学家，领导组建了一个行为科学团队，并为数据隐私、营养和金融普惠等项目提供咨询。桑娜热衷于性格科学研究，是《Psychology Today》和《Fast Company》的专栏作家，也是Tango Metrics（一家基于性格研究的初创公司）的创始人。桑娜博士毕业于剑桥大学。
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You're home alone with
an entirely free day
ahead of you.

Do you..

A Spend the day re-organizing your
cupboards and doing the chores you
don't usually have time for

B Do a bit of tidying and organizing
but spend the rest of the day
relaxing

CSit back and relax - there's
nothing better than a whole day
to yourself to chill out

Your five-year anniversary
with your partner is
coming up next week.

Do you.

A Already have a plan for the day
and an idea for a gift

B Remember it a couple of
days before and plan something
last-minute

C Forget - you aren't good at
remembering these things

You're on a team day out
with colleagues.

The next activity requires working
in groups of five with a leader for
each group.

Do you...

A Nominate yourself as a
team leader

B Wait for someone else to
nominate themselves, but step
up if no one does.

C Avoid being the team leader
atall costs
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