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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作 者 推 荐
德国知名神童，世界记忆力冠军                      
克里斯蒂安 · 施滕格（Christiane Stenger）

克里斯蒂安 · 施滕格（Christiane Stenger）以创纪录的时间完成了高中和大学的学业，目前是一名成功的艺人，演员和电视主持人。她共获得3次世界青年记忆锦标赛大师称号，并在文章记忆单项中取得冠军，也是世界女子记忆锦标赛冠军。作为几次世界记忆冠军头衔的持有者，她不仅懂得如何收集知识，而且知道如何储存并创造性地使用知识。在Hamburg Stage School完成培训后，她成为了电视节目主持人，主持的节目包括德国电视二台的NEO 频道。她的作品包括畅销书《脑力触发：记忆冠军的大脑训练术》（Do not leave your brain unattended!）(德语书名 Lassen Sie Ihr Hirn nicht unbeaufsichtigt, Campus 2014年出版)。她和萨米拉 · 奥瓦西尔（Samira El Ouassil）一起主持播客《永远不要对懒人讲尼采哲学》（Never Say Nietzsche Philosophy for Lazy People）。
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中文书名：《不要放任时间！：大脑如何塑造我们的未来》
英文书名：Do not leave your time unattended! ：How the brain shapes our future
德文书名：Lassen Sie Ihre Zeit nicht unbeaufsichtigt!
作    者：Christiane Stenger  
出 版 社：Campus 
代理公司：ANA/Lauren
页    数：244页
出版时间：2021年8月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：科普
作者视频：《不要放任时间！：大脑如何塑造我们的未来》DO NOT LEAVE YOUR TIME UNATTENDED! ：HOW THE BRAIN SHAPES OUR FUTURE (nurnberg.com.cn)
内容简介：
你从未有过这么多时间！ 
其实我们有着同样多的时间—只是无法有效地利用。我们每天有 24 小时，一年有 8760 小时，但是经常不知道时间去了哪里。“时间究竟是什么？”这一问题使克里斯蒂安·施滕格（Christiane Stenger）在日常生活中从伟大的哲学家，物理学家和专家那里寻求答案。这位世界记忆冠军和畅销书作家在她的新书中，探索了大脑的“发条”，以她风趣的方式展示了它如何创造我们的时间感，如何影响我们的生活，以及我们如何影响它。克里斯蒂安·施滕格坚信，这是一种值得深究的现象，因为一旦我们知道大脑如何运作，就会拥有时间！ 
•畅销书作家的新书 
•哲学与日常生活相结合 
•这位记忆艺术家解释了个人的时间意识如何在大脑中产生 
目录：
一次特别的时间之旅


9

第一章

第二章
都是大脑在捣乱 – 大脑的时间认知
33

第三章
无聊和骚动 – 时间的慢与快

47

第四章
珍贵的时刻 – 决定在此时此刻

67

第五章
回首往事 – 带着感情回顾过去

87
第六章
勇敢地向前看 – 幸福和未来

99

第七章
行动起来 – 规划未来时的薄弱环节

115
第八章
自主时间中的障碍

141

第九章
每天，重复地 – 关注此刻

163

第十章
分配时间，加倍的快乐

183

第十一章
和时间竞赛或是把握住1.5摄氏度
207

第十二章
最好的留到最后 – 拥有更好的时间意识的7个建议
229

到此结束 – 时间之旅的最后一站

243

致谢
245

注释
246
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中文书名：《脑力触发：记忆冠军的大脑训练术 》

英文书名：Don't Leave Your Brain Unattended!：A User Manual for Your Head

德文书名：Lassen Sie Ihr Hirn nicht unbeaufsichtigt!
作    者： Christiane Stenger
出 版 社：Campus
代理公司：ANA/Lauren
页    数：252页

出版时间：2014年8 月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：科普
中文简体字版曾授权，版权已回归
内容简介：
“最强大脑”德国战队最年轻的世界记忆冠军克里斯蒂安娜为我们带来了这本新的大脑运用之书。通过本书，她将为大家讲解如何使用以及管理我们的大脑。当我们在阅读时、感到幸福时、回忆往事时，大脑里发生了什么？而我们的脑力又该如何触发，如何锻炼？我们又该如何安排时间，如何更好地集中精力同时又能更加放松，如何一心多用，如何提高效率，如何恰到好处地使用大脑？这些问题本书将逐一为你解答。克里斯蒂安娜是有史以来最年轻的记忆冠军，智商高达145，被称为比爱因斯坦更聪明的女人。她不但用通俗易懂的语言讲解了大脑中不同功能区的工作原理及触发方法，还给出了大脑管理应用之道，并提供了一系列的精神锻炼项目，让你更懂你的大脑，并能更好地运用、管理、锻炼你的大脑。本书适合所有希望提高记忆力，希望进一步开发大脑潜能，提高效率的读者阅读，让我们跟着“最强大脑”记忆大师来学习大脑的运用之道。 

目录：
第1章 我的大脑像在坐过山车，或是在想在放哪部电影？
第2章 关于如何思考的思考！
第3章  如果到了一个未知领域我会是谁：过量信息！
第4章  一心多用能让大脑更高效？
第5章  让意识和注意力学会潜水！
第6章  我能做到，我能做到：压力与理想效率！
第7章  迟到的人会受到大脑的惩罚：如何管理时间？
第8章  明日复明日：积极性和纪律！
第9章  该不该这样做：如何做决定？
第10章 我有房子、猴子和马，就缺创造力和生产力！
第11章 请安静：精神集中与注意力！
第12章 睡眠、运动和大脑食物的影响力：身体训练！
第13章 怎么能记住所学的东西：学习和回忆！
第14章 献给那些性急的人！”
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中文书名：《魔法记忆：快速记忆完全攻略》

英文书名：A Sheep Falls Out of the Tree

作    者： Christiane Stenger
出 版 社：Campus Verlag GmbH

代理公司：ANA/Lauren

页    数：232页

出版时间：2006年
代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志 

授权已授：2005年授权上海九久读书人文化实业有限公司，版权已回归
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中简本出版记录

书  名：《魔法记忆：快速记忆完全攻略》

作  者：[德] 克里斯蒂安娜·史丹尔
出版社：复旦大学出版社      
译  者：杜子倩
出版年：2007年
页  数：202页

定  价: 16元

装  帧：平装

内容简介：
本书的作者从十岁开始训练自己的思考与记忆力，曾经获得数届青少年记忆比赛冠军。这次她将自己获胜的密诀一一道来： 

天生好记性？才怪。 
不单只有天才才能记住不寻常的大量资料。本书告诉你快速记忆的方法和实例，激发你的想象力来说故事，同时训练记忆。 

发挥创意的全脑式记忆 

要如何才能开发脑内的潜能，将所学知识从大脑暂存移到永久记忆区，并且快速存取？全脑式的开发记忆法，可以帮助你，轻松记住想要记住的事物。 

从最简单的想像开始 

通过谐音、图像、联想等方法，唤起你内在的情绪和感官印象，然后天马行空地结合想要记忆的元素，原来记忆一点都不难。 

挑战罗马房间法和0-99数字记忆基本法 

试着想象你最熟悉的房间里的每一个景物，把它们视为记忆中的重要路线点。还有，你可以挑战自己，用数字的编码系统来跃动脑中的灰色细胞。
《魔法记忆：快速记忆完全攻略》 
    目录  

    前言
第一章 训练记忆力的十大理由
       使学习变得迷人
       激发你的想象力
       发挥你的创造力
       触发你的感受神经
       网状思考
       对时间产生舒适感并进行时间管理
       提升动力、责任感、自信心及自我意识
       改善专注力
       加速思考并增进理解力
       学会如何面对压力


第二章 牛刀小试你的记忆力
你对记数字拿手吗？
测验你记姓名与脸孔的功力
答题
词汇
答题
历史数据
答题
文章
答题
你的成绩进步表


第三章 成功初体验
一个极普通的记忆表
更好的方式：罗马房间法


第四章 对人类的大脑你该知道些什么
头脑的构造
我们的记忆结构
瞬暗记忆
短期记忆
长期记忆


第五章 要如何加强记忆效率？
借助图像的力量


第六章 如何训练你的记忆力


第七章 如何使用记忆术？


第八章 如何使用记忆技巧？


第九章 特殊记忆技巧之延伸


第十章 你应该如何进行记忆训练？


第十一章 如何保持大脑的活力？


第十二章 结训测验


结语

附录

相关资讯  
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106, 传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn

书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx

书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx

视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx

豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/

新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)

微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
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