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内容简介：

五十岁可能是一个分水岭。我们对自己的想法更加挑剔，年轻时的轻松正在消退。但我们也对未来充满好奇，并为此做好心理准备。

克里斯蒂安娜·哈斯特里希（Christiane Hastrich）和芭芭拉·吕格（Barbara Lueg）坦诚地审视了从五十岁到六十岁的岁月，这个阶段对我们大多数人来说都是一个新的开始。孩子们离开家，开始自己的生活；婚姻破裂；父母衰老、去世。但是新的开始也在向他们招手。

作者深思熟虑后提出了许多未经过滤的问题，既真诚又幽默。他们寻求专家建议，咨询同行，并将自己的理论与事实进行比较。

· 宝贵的专家访谈、问卷调查和事实核查
· 备受喜爱的双人作者组合，已售出 20,000 本图书

作者简介：

[image: Babyboomer-Generation: Ehrlicher, mutiger, mehr Sex – 50 sein ist gar ...]克里斯蒂安娜·哈斯特里希（Christiane Hastrich） 出生于 1965 年，曾学习日本文明和人力资源，并在新闻行业担任过电视编辑。现在，她已是第二次结婚，有一个拼凑的家庭，五个成年子女，她的工作主要集中在巴伐利亚州和慕尼黑。

芭芭拉·吕格（Barbara Lueg）出生于 1965 年，曾攻读艺术史和政治学，并在新闻行业担任过电视记者，还拍摄过较长的纪录片。她与家人住在慕尼黑。
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