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作    者：Kat Brown
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代理公司：United Agents/ANA/Conor
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代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
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内容简介：

没有人应该一辈子都猜测自己身患缺陷，每个人都应该拥有一本身体与大脑的正确使用手册——但是过去很长一段时间里，人们都认为注意力缺陷多动障碍（ADHD）只发作于过度亢奋的男童，但是这一疾病不分性别，以各种方式影响着几乎所有年龄段的人，我们必须重新审视它。

这部权威指南面向大众读者，凯特·布朗根据科学证据、历史背景和对多动症患者的实际支持，从财务、工作、自我治疗、人际关系、荷尔蒙和自尊等可能造成问题的各个方面，轻松愉快地粉碎了人们对多动症人群的成见。

根据与多动症患者和世界顶尖临床专家的访谈，结合凯特的个人经历，《这不是一个该死的趋势》适合任何想知道自己一直以来的“问题”是否可能只是未确诊的多动症的人。

引言
1. 确诊
2. 接受
3. 并发症
4. 治疗
5. 运动与生活方式
6. 朋友、家庭和人际关系
7. 工作
8. 组织
9. 自尊
10. 金钱
11. 养育多动症儿童
12. 荷尔蒙
13. 自我治疗
14. 前进
资源
致谢
附录


作者简介：

[image: IMG_256]凯特·布朗（Kat Brown），艺术记者，她关于心理健康污名化和其他社会娱乐评论的作品已经见刊于《每日电讯报》《泰晤士报》和她播客《流行文化》中。她的第一本书《没有人谈论这件事》(No One Talks About This Stuff)是一本选集，分享了人们不为人知的不孕不育和丧婴经历。她的第二本书《这不是血淋淋的趋势》比她的第一本书早一个月出版，她非常享受这种荒谬的感觉。吉特喜欢骑马和塔罗牌，与丈夫、爱犬和两只骇人的猫住在伦敦南部。


媒体评价：

“一锤定音，消除了人们对多动症疾病的所有怀疑和误解。这种疾病影响了许多人，他们其实非常优秀的人。”
——坦尼娅·拜伦(Tanya Byron)教授，英国儿童治疗师、心理学家、作家、媒体人

“笑中带泪，令人深思。每一个认为多动症不存在的人都应该读一读这本书。”
——莉安·马斯凯尔(Leanne Maskell )，著有《多动症：从A到Z》
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