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一起把苦瓜人生活得精彩！

曾經受過的傷或許無法完全癒合，卻讓人更勇敢而堅強對抗世界的黑暗，

最無私的分享，帶領你朝著光亮的地方，遇見更美好的每一個自我。

 

歐娜到底是誰？

她是在工作崗位上戰戰兢兢的電視圈幕後企劃，

也是減重超過五十公斤的毅力女神，

更是用幽默化解挫折的人氣Podcaster，

這次她從原點與你分享，她的故事。

 

從《康熙來了》的幕後策劃到走向台前自信分享生活的Podcaster，

歐娜的聲音陪伴無數的人度過通勤長路、漫漫夜晚以及每一個脆弱的時刻，

她話不落地成為最貼近你耳邊的朋友，

而這次她將用文字向你訴說她的故事，她的秘密。

 

這是一本關於一個女孩勇敢追夢的紀錄，

也是她在反覆流血結痂的傷口中找到自己的故事，

一個比一般人更會說故事的平凡女子，

帶你一起從苦瓜熬成哈密瓜，從嘴角下垂到嘴角上揚！

 

＃關於職場歐娜這樣說

電視圈究竟是什麼地獄呢？我想是加班地獄

上班第一週就在廁所過夜，加班是常態，加班到大半夜更是習以為常，然而她也因此重拾駕照，成為現在暢行無阻的資深駕駛！

 

＃關於生活歐娜這樣說

找房子不難，找到好房子才困難！

回憶起到北京工作的日子，飲食文化的衝擊下，與你最貼近的是你的馬桶，連使用洗衣機都必須推出室外安裝，北京生活讓你哭笑不得！

 

＃關於自我歐娜這樣說

這次我要為自己而減。

你曾因為他人異樣的眼光而感到不自在嗎？這個社會雖嚷嚷著多元，有時卻只用單一審美。歐娜將訴說她一路的成長歷程，「肥胖」、「胖子」、「109」等綽號迴盪在她心中，都是她受過的傷痕，這次她將剖開這些瘡疤，與讀者一起療傷。

 

＃關於情感歐娜這樣說

當聽眾成了男友

他認真地寫了封情書，在歐娜面前大聲朗讀。母胎單身二十多年，就這樣遇到了一個很棒的人，告別了單身。粉絲、聽眾變成另一半這種事，感覺是很多戲劇電影的題材，卻奇蹟似地發生了，果然還是要相信愛情啊。

 

「我的過去不算最苦，畢竟很多人的生活更水深火熱，我的現在也不是最甜，還有很多美中不足。我就跟一開始預料的一樣，是個超普通的人，講著瑣碎的故事，分享經歷這些事情後的喜悅，希望每位閱讀這本書的人，都可以從中得到一點點力量。」── 歐娜
作者簡介:

歐娜
以前只是位愛在網路上抱怨工作好苦，自己是坨大便的節目工作人員，最後罵出個名堂，轉行做Podcaster，目前累積收聽次5700萬。

 

感覺要強調一下真的很多人愛聽我講故事，太怕剛翻到作者簡介的你，已經準備要把書放回架子上，請不要這樣！
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