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内容简介：

调查妄想是如何出现的，以及它们是否只是消极的，或者它们是否可以对我们的政府、幸福和成功产生积极影响。

当我们谈论妄想时，我们可能指的是心理健康问题的症状，例如精神分裂症的临床妄想，或者只是人们坚持的信念是不可信的，并且对反证有抵抗力；这些可以包括从对顺势疗法好处的信念到对外星人绑架威胁的担忧。
 
为什么人们会接受妄想信念，为什么他们如此不愿意放弃它们？在《为什么妄想很重要》一书中，丽莎·博尔托洛蒂（Lisa Bortolotti）解释了妄想的真正含义，并认为，尽管妄想的名声不好，但它们也可以在人们的生活中发挥积极作用，为不良经历赋予一些意义，并加强个人或社会认同。博尔托洛蒂以一种清晰易懂的风格，为日益增长的认知科学哲学研究做出了贡献，提供了一种新颖而微妙的妄想观点。


作者简介：

[image: ]丽莎·博尔托洛蒂（Lisa Bortolotti）是英国伯明翰大学的哲学教授，从事心理学和精神病学哲学方面的工作。她于1974年出生于博洛尼亚。在博洛尼亚攻读哲学学位，并在伦敦和牛津攻读硕士学位后，她于2004年在澳大利亚国立大学获得哲学博士学位。2005年，她加入了伯明翰大学。她的著作《妄想和其他非理性信念》（Delusions and Other Irrational Beliefs）（2009年）和《非理性》（Irrationality）（2014年）获得了美国心理学协会两年一度的图书奖。她也是《非理性》（Irrationality）（Polity，2014）的作者，以及《语境中的妄想》（Delusions in Context）（Palgrave，2018）的编辑。


媒体评价：

“我们能理解人们相信‘非理性’事物的原因吗？丽莎·博尔托洛蒂（Lisa Bortolotti）的新书为这项任务做出了有益的贡献......她的书包括经过深思熟虑的区别和定义，使我们能够更清楚地关注这些问题。”
——《进程北》（Process North）

“《为什么妄想很重要》是该领域最重要的学者对妄想哲学的不可思议的贡献。博尔托洛蒂强调了信仰在临床和非临床环境中的连续性，以及我们和社会应该如何寻求理解妄想背后的意义，并在分享信仰时开辟一个意义空间。”
——马修·布鲁姆（Matthew Broome），英国伯明翰大学心理健康研究所所长兼精神病学和青少年心理健康主席

“丽莎·博尔托洛蒂（Lisa Bortolotti）的杰作《为什么妄想很重要》不仅简明扼要地综合了大量关于妄想的哲学文献，而且还为她的标志性观点提出了一个令人信服的论点，即妄想可以是有目的的，而不是病态的。”
——贾斯汀·加森（Justin Garson），美国亨特学院和研究生中心哲学教授
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