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内容简介：

跑步能帮助我成为一个更有道德的人吗？我在努力成为更优秀的人的同时能否同样成为更出色的跑者？

在《审视奔跑》一书中，哲学家兼超级马拉松运动员萨布丽娜·B·利特尔（Sabrina B. Little）提出了一个问题：跑步能否成为塑造我们品格的实验室？她审视了德性伦理学的核心概念——美德、恶习、模范主义、道德情感和竞争——并将其与自己在训练和比赛中的经历相结合。利特尔反对频繁围绕体育道德展开的负面讨论——诸如兴奋剂和其他舞弊行为，或是“没有痛苦，就没有收获”这样简单化的表达方式。她认为，这些观点并没有触及竞技体育如何使生活更加美好的丰富内涵，以及体育与正义行为或勇气的关系。优秀的运动员不仅仅会避免作弊——相反，他们会展现出毅力与勇气，并通过努力发展自己的天赋能力而取得成功。利特尔利用自己在世界级超级马拉松赛事中的训练、指导和比赛经验，揭示了竞技体育与美德之间的深刻联系。


营销亮点：

· 说明道德哲学思想如何在跑步和田径运动中发挥重要作用，以及为什么成为一个优秀的人同样能让我们成为更出色的运动员
· 通俗易懂地解释了有关美德伦理和性格培养的重要思想
· 借鉴了作者作为一名成功的超级马拉松运动员的经验


作者简介：

[image: ]萨布丽娜·B·利特尔（Sabrina B. Little）是克里斯托弗纽波特大学（Christopher Newport University）的助理教授。萨布丽娜的研究领域包括德性伦理学、古典哲学和道德心理学。她还是越野跑和超级马拉松的五届美国冠军和世界锦标赛银牌得主。


媒体评价：

“利特尔描绘了一幅通过跑步塑造性格，收获幸福与诚信的成功蓝图。”
----《书单》（The Booklist）

“萨布丽娜·利特尔是一个罕见的结合体——她是世界领先的跑步运动员之一，同时也是世界领先的性格学者之一。将这两者结合在一起，就得到了她那本引人入胜的书《审视奔跑：为何优秀的人能够成为更出色的跑者》。利特尔教授在讨论美德、情感、恶习、道德楷模和许多其他主题时，都以跑者为背景，真正开辟了令人兴奋的新天地。强烈推荐！”
----克里斯蒂安·B·米勒（Christian B. Miller），《角色差异》（The Character Gap）的作者

“作为一名受人尊敬的哲学家和全国超级马拉松冠军，萨布丽娜·利特尔知道如何跑得更远更快。《审视奔跑》是一本哲理丰富、实用性强的沉思录，讲述了奔跑如何塑造我们的性格，阐明了各种‘优化表现’的美德如何改善我们的奔跑和生活。无论我们是否认为未经审视的奔跑值得一跑，《审视奔跑》都绝对值得一读。”
----迈克尔·兰姆（Michael Lamb），维克森林大学领导力与性格项目执行主任


《审视奔跑：为何优秀的人能够成为更出色的跑者》
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序言

1. 骄傲让我跑进了棚屋：跑步与德性伦理导论
2. 在运动鞋中锻炼勇气：美德与发展
3. 感觉良好：情感与美德
4. 我所崇拜的跑者
5. 提高成绩的美德
6. 提高成绩的恶习
7. 快乐
8. 无限
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