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内容简介：
“再告诉我一遍。告诉我你现在的感受。”
艾玛花了一些时间才回答。“我觉得现在就像是午夜，”她说。“就好像有人把我叫醒，拽起床，而身边的每个人都想做白天的事情，但现在不是白天。即使我想加入他们……我也做不到！我不能假装和他们一起玩。我没有精力。”  
“所以你很累？”山姆问她。“现在？仿佛身处午夜？”  
“是的，”她同意道。“累，但不困。感觉更糟糕。即便我躺在床上，也睡不着。当我真的想看书、和朋友聊天或者玩耍时，太阳会下山，灯会熄灭，白天连想都没想完就睡着了。”  

“好的。我现在想明白了。”山姆的失眠让他很痛苦，但最终总会消失。然而，如果你的身体日复一日地按部就班，而你被困在内心深处，永远无法与自己达成共鸣，那将是一种折磨。”
   《睡眠与灵魂》收录了格雷格·伊根的九个故事。
《你和谁的军队？》讲述了弟弟突然失踪，主人公探寻身份和真实的故事；《这不是回家的路》讲述了新婚夫妇逃离月球的故事，适合安迪·威尔的《火星救援》或电影《地心引力》的粉丝；《授时因子》讲述了病毒扰乱人类生物节律的故事；《危机演员》讽刺了气候变化否认者；《睡眠与灵魂》的背景设定在19世纪的美国，大部分民众秉持一种怪异的神学信仰：若灵魂入睡，灵魂就会离开身体，可能被人杀死。这意味着人们永远不会入睡。《零度之后》探讨了减少辐射以减缓或逆转气候变化的话题；《梦工厂》是关于猫的神经植入物的故事；《点亮云层》描绘了气态巨行星大气层中的漂浮森林和通过弹射器发射的滑翔机实现亚轨道飞行的工程项目；《夜跑》讲述了一位疲惫不堪的初级程序员服用了未标明用途的药物，以缓解睡眠不足，结果发现可以在保持充足睡眠的情况下工作，甚至夜跑。《团结》讲述了人类必须与灾难作斗争的故事。
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格雷格·伊根（Greg Egan），1961年出生于澳大利亚，在西澳大利亚大学学习数学专业，后来成为了一名电脑程序员和小说家。
他是受人尊敬的科幻小说家，作品《大洋》（OCEANIC）曾获得“雨果奖”，“阿西莫夫读者奖”以及“轨迹奖”（Locus Award）， 《置换城市》（PERMUTATION CITY）获“约翰·W·坎贝尔纪念奖”最佳小说奖。
格雷格目前居住在澳大利亚佩斯。
媒体评价：
  “我再一次对伊根在道德和社会问题上的一致性感到震惊；他对哲学问题的不懈追求；他的数学、拓扑、宇宙学推测有时令人生畏；他以令人惊讶的方式发挥想象力。即使在七卷短篇作品（以及十几部小说、中篇小说）之后，这些主题变奏曲永不过时。”
——罗素·莱特森（Russell Letson）
谢谢您的阅读！
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