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内容简介：

考特耐·哈丁（Courtenay Harding）及其研究团队美国国家心理卫生研究所（NIMH）对精神分裂症和其他精神病进行了长达三十年的跟踪研究，从这两项备受推崇的研究中获得的证据表明，即使是最严重的精神分裂症患者，也有二分之一到三分之二随着时间的推移得到了显著改善甚至完全康复。这些研究结果与全球其他九项长达数十年的研究以及许多短期调查结果相一致。然而，精神病学领域在很大程度上还是未能接受大多数精神病患者都有可能康复的事实。

《精神分裂症的康复》提供了大量患者克服早年生活中的困难，成为有生产能力公民的实例，同时还提供了令人振奋的项目策略和更多的研究证据——这些证据为如何构建新的、成功的心理健康体系，以及如何显著改善临床培训项目提供了蓝图。遗憾的是，大多数服务体系仍然主要提供稳定、维持、药物治疗，以及在新康复幌子下的福利。公共政策、资金机制、项目设计和新的临床期望都需要做出重大改变，以改善对患者的护理——所有这些都将促进更显著的改善和康复。本书以平实易懂的散文形式对这些关键问题进行了讨论，让不同背景的读者——包括患者家属、临床医生和研究人员——都能体验到整个领域为解决精神分裂症患者在常规环境下的康复难题所经历的起起伏伏。《精神分裂症的康复》讲述了这些患者以及科学家和充满爱心的专业人士的非凡故事，他们心中仍对更理想的康复结果充满希望。


营销亮点：

· 研究了被诊断出患有精神分裂症和其他精神病的患者如何能够康复并得到明显改善
· 解释了全球范围内的创新项目设计如何促进积极成果的取得
· 讨论了彻底改革资金、公共政策和计划优先事项的必要性，以便为康复治疗提供机会


作者简介：

[image: https://i1.rgstatic.net/ii/profile.image/724508918947840-1549747795415_Q128/Courtenay-Harding.jpg]考特耐·哈丁（Courtenay Harding）担任精神病学教授近40年。她在国际和国内会议、学术讲堂和政府机构中为医疗服务提供者、家庭和患者对这些证据至少进行了550次的介绍。她的工作获得了47项奖励和荣誉。
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第一部分：革命的演变
第1章 佛蒙特殖民地时期令人震惊的治疗方法
第2章 佛蒙特州乡村医生的演变
第3章 一个困惑的精神病医生在病人的帮助下成为了一名革命者
第4章 早期佛蒙特计划的更多成分
第5章 第二阶段：1965年的五年跟踪调查和佛蒙特州立医院的消亡

第二部分：新团队、新研究、相同样本、多年之后
第6章 家庭主妇成为NIMH首席研究员的不可能性
第7章 学习研究、领域的慷慨和科学中的政治
第8章 我们如何衡量一个人的一生：准备工作值得付出一切努力
第9章 来自医学生物统计学主任的棘手问题

第三部分：惊喜
第10章 实地惊喜发现
第11章 “一大群人的病情有所好转”
第12章 “她说的话我一个字都不信！”
第13章 对当代精神分裂症的重新诊断对病情好转和康复率有影响吗？
第14章 佛蒙特州的数据支持DSM-5删除精神分裂症的亚型
第15章 康复、神经可塑性和公共政策在长期结果中的作用——缅因州-佛蒙特州比较研究
第16章 新英格兰北部：纵向研究的完美环境

第四部分：全球其他九项长期研究及其影响
第17章 世界范围内的康复证据
第18章 忍气吞声

第五部分：帮助人们改善和康复的康复计划样本
第19章 世界项目
第20章 美国项目
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