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内容简介：

《社交媒体和青少年健康》探讨了社交媒体对身心健康和福祉的广泛影响，重点关注各种形式的在线媒体的相对风险和益处以及儿童和青春期少年使用媒体的后果。这本书基于对社交媒体方面的考虑——指的是用户可以用一件事做什么，在这种情况下是网站、应用程序或视频游戏，以比较技术与行为之间的关系。本书深入研究了社交媒体的运作方式，重点关注常见的广告和消费者保留策略以及影响用户体验的平台可用性，特别强调了这些可用性如何与青春期相互作用。  

此外，《社交媒体和青少年健康》讨论了社交媒体如何影响幸福感，并回顾了与数字媒体使用相关的利弊的最新证据。本书还考虑了社交媒体设计的改变如何提高平台的透明度和公众信任度；制定培训和教育战略，以提高年轻人的数字素养；并分析了数字骚扰和滥用的具体问题。为了促进未来的研究，本书还提出了一个可能有助于阐明社交媒体使用与各种健康指标之间的因果途径的议程。
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美国国家科学院、工程院和医学院（The National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine）是应林肯总统的要求，于1863年由美国国会特许成立的非政府非营利组织。它提供独立、客观的建议，以激发进步并推动科学、工程和医学的发展，造福社会。科学院的工作以我们三个学院——美国国家科学院、美国国家工程院和美国国家医学院——的专业知识为基础。该学院有两个使命：向全国顶尖的科学家、工程师和卫生专业人员致敬，并提供独立的专家建议为国家服务。
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