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内容简介：

本书有从急救到避孕，您需要了解的关于私处健康和有针对性地使用药用植物的所有知识——附带食谱和急救小贴士。为了解、预防和避免典型的女性症状提供科普知识。作者苏珊·泽恩（Susan Zeun）医学博士开诚布公、毫无保留地谈论有关外阴和阴道的羞耻话题。

《“内内学校”》探索裙底的健康知识：实际上，每位女性一生中至少都会受到一次私密部位感染的影响，但这些病症仍然带有强烈的禁忌。膀胱感染和阴道瘙痒并不是容易公开讨论的话题。它们在全国各地的厕所里秘密、孤独地发生着，这种现状必须改变。

苏珊·泽恩（Susan Zeunt）博士轻松明晰，分享了自己在实践中总结出的宝贵见解，从而解决了这一常常让人羞于启齿的话题。泽恩博士是一位擅长植物疗法的临床药理学家，她摒弃了教条和神话，深入研究了自然母亲的药箱和古人的做法。她启发大家反思自己的生活方式在多大程度上助长了这些病症，并提供了一系列简单的植物疗法小贴士，以提供有效、持久的缓解以及全面预防。这是许多女性一直期待的书。
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[image: Dr. med. Susan Zeun Privatsprechstunde – Traditionelle europäische ...]苏珊·泽恩（Susan Zeun）博士是一名临床药理学顾问，擅长植物疗法，从事妇科药物研发工作长达20多年。苏珊每天为一家大型制药公司工作，同时在柏林开设私人诊所，为女性提供量身定制的草药疗法。她的目标是消除草药（主要是妇科草药）的神秘感，以符合科学和功效的方式应用草药。更多信息，可参看她的网站：www.susanzeun.com
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卡佳·斯皮策（Katja Spitzer）是一名自由插画师，为Brigitte、Mare和Geolino等各种杂志以及德国和英国的许多出版社工作。她现居柏林。www.katja-spitzer.de
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