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內容簡介：
★獻給所有曾經受傷的靈魂！暖心圖文溫柔陪伴深陷情緒症困擾的人們。
★出道15年真情力作，40萬人引頸期待！跨界創作人感動推薦。

人生就像旅途，我們是長途旅客，
旅程從起點到終點，關係從開始到離別，
你能否接受所有的結局？
所有的情緒、否定、新生、惆悵又是什麼模樣？

生命就是這樣，我們互相打擾，但也互相依賴。
光是與你在一起，就足以成為我生命的意義。
十三歲開始創作的豆苗先生，坦承自己也有情緒症狀。
他說，長大好痛苦，除了哭跟裝沒事以外，不知道還能用什麼方式處理，沒辦法像以前一樣挪出大量的時間替自己療傷，只能不斷地消磨自己的靈魂。
因此，他要將第一本書獻給所有曾受傷的靈魂。
書中除了分享觸動人心的故事，也透過單格、多格、長篇等不同創作形式的插畫，將人生各個階段進入關係後產生的困惑、焦慮、溫柔、悲傷等，一一用細膩的筆觸呈現。

這世界上還有好多好多，我們都還想不透的事情，我用一年記錄下來，再讓我用一生去思考這些問題的答案吧。也希望有一天，你們在人生這趟旅程，不再需要用這本書找到歸屬感，而是有個人，能夠真正的擁抱你。
漫漫長途，你我都是旅客。

各界推薦
陳曉唯 作家
——專文推薦

71picture 藝術家
油頭二世 潮流藝術家
森林 心碎上班族
持修 歌手
理想混蛋 樂團
爽爽貓SECOND 插畫家
麻糬爸 創作者
張藝 國母
電商人妻 社群玩家
韓璟 創作者經紀人
——感動推薦

《長途旅客》書寫描繪著每個人生命中各種「活下去」的瞬間。無法確知目的地，無從設立終點，無力規劃行程，充滿各種意外，除了走在路上，我們別無選擇。
豆苗讓佇立迷霧中的我們，即使茫然無措與徘徊躊躇，我們仍能在苦痛中感到寬慰與溫柔，因為我們知道世上有一個人曾試著理解與共感我們，如同豆苗所寫的：「我們互相打擾，但也互相依賴。」
在絕望裡，我們相濡以沫，在不可知的盡頭之前，我們或曾害怕，但也不再害怕了。
──作家  陳曉唯

創作路上，曾被豆苗溫暖陪伴的心聲
◆謝謝你，你的圖文真的給了我很多力量。
◆豆苗對我們這些人來說意義非凡，你的作品從來都是讓我們振作的媒介。
◆謝謝豆苗的溫暖照亮著大家，也希望豆苗能好好的。
◆太喜歡了，這些微小但重要的故事。
◆豆苗的圖文總能療癒我的內心。
◆我也曾被你的圖文同理幫助過，現在的我已經走出來了。謝謝這樣溫暖的你。
◆曾幾何時我也是每次看豆苗的圖文都會看到哭，原來一切真的有在慢慢變好，希望豆苗也是。
◆拜託繼續寫……這世界需要溫暖人心的圖文跟豆苗。
◆感恩在我走不出痛苦時遇見你的溫暖文字，治癒受傷的心，讓我能找回那個微笑的自己。
◆謝謝你溫暖的文字，陪我們走過很難的時候，有了力量、相信、盼望，繼續往前。
作者簡介:

豆苗先生
桃園人，怪人怪事吸引體質，是會把起司貼額頭的神經病。
還在找尋自己活著的意義，所以目前也是得過且過。
在網路耕耘創作已經邁入第十五個年頭，粉絲專頁是第十年，但還是沒有什麼名。
有做一些動畫MV，主要是怕餓死而準備的第二個職業。
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