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教養和學習一樣，都不能靠臨時抱佛腳，
需要長期付出努力才能看到成果。

在學測二階甄試中，親子作家尚瑞君的大兒子林祐亨同時考取台大、清大和交大三個頂大熱門科系。在深入了解這些學校與科系，以及對未來人生的規劃考量下，祐亨成為了台大資管的新鮮人。

看似典型人生勝利組的高材生，其實成功背後，是母親十八年溫暖且堅定的正向教養力一路支持及陪伴；這個孩子會玩社團、愛運動，但也懂得自律讀書。

父母該如何成為青少年孩子在學習與思考上的神隊友？

考上頂大的學霸，中學時期的校園生活有何不同？又有哪些高效讀書法？

讓這對親子關係良好，在教養與課業上各自交出漂亮的成績單的母子，分享自身心得，助家有中學生的親子們一臂之力。

—— 家有中學生的解憂之道 ——
父母要像園丁，靜待孩子的花期到來。
每個孩子都是一顆種子，父母可以當他的陽光，土壤和雨水，但必須尊重他原本的質地。父母不要看到別人的花開了，自己的這棵都還沒有動靜就著急。耐著性子鼓勵孩子自我探索與發展，等到孩子吸收的養分夠了，自然能成長茁壯。

那些「看不見」的能力，比成績更重要。
孩子養越大真的會越能幹，但平常一定要多讓他練習做，才能從中累積經驗和解決事情的能力，接受生命中許多的幽微與細節，而不是都讓大人幫他遮風擋雨，以為生活理所當然要風和日麗。

孩子，當你心理卡住時，一定要找人聊一聊。
成績好的人生勝利組，還有什麼好憂鬱？！NONONO！學霸≠沒有煩惱。當受到挫折、感到徬徨、情緒低落時，不要害怕求援。看無法突破學習瓶頸的高中生，如何向媽媽分享他藉由找輔導老師說心事，解開繁重課業帶來龐大壓力的心結。

不要只當讀書機器，青春就該勇敢去闖！
誰說考上頂大的孩子只會死讀書？玩社團、學投資理財、攀登玉山、騎車環島，以及與女友共同完成考駕照和到台北讀大學的夢想，這些過程讓祐亨的中學時期過得精彩充實，並對讀書與人生都帶來正面影響。
　　
專文推薦
王意中心理治療所 所長／臨床心理師  王意中、諮商心理師／暢銷作家  陳志恆、諮商心理師  黃之盈、「Life不下課」主持人  歐陽立中、台大醫學系學生 馮貫禎

誠摯推薦
台大資訊管理學系副教授  孔令傑、神老師  沈雅琪、前中山大學政治學研究所所長／前國防部副部長  林中斌、今周學堂總監 陳若雲、新竹高中校長  郭珍祥、前桃園捷運公司董事長／台北大學副教授  劉坤億

瑞君身為母親，也早是多本教養書的暢銷作家，本書看似有著「高材生養成術」的味道，事實上卻是她分享面對中學階段孩子的陪伴原則。
此書的最大亮點，是另一位作者林祐亨，正是瑞君的長子，在錄取多所頂大熱門科系後，接受母親的邀請，寫出了給中學生本身和其父母的建議，裡頭記錄著他走過中學階段的重新思索。——諮商心理師／暢銷作家  陳志恆

透過這本書的閱讀，讓我們看到親子關係如何像同伴、朋友、教練、陪跑員一般。親子彼此就像一面鏡子，能時時察覺且成長學習。——王意中心理治療所 所長／臨床心理師  王意中
　
這本書讓我最佩服的地方，在於它是由母子一起合寫的。身為媽媽的瑞君，從父母的角度，寫她如何陪伴孩子走過青春期這段路；身為兒子的祐亨，從孩子的角度，寫他的心路歷程、學習方法，也寫他給父母的心裡話。
要知道，這非常難能可貴。因為身為親子作家，可以把教養方法寫到讓讀者心嚮往之。但問題是，很少人注意到孩子的反應怎麼樣，是真的如作家筆下寫得那麼美好嗎？還是只是一種單方話語權的美好形塑呢？我自己從瑞君和祐亨的文字裡，讀到一種母子間長期建立的信任和尊重。——「Life不下課」主持人  歐陽立中

本書從生活、運動、學習策略、情感世界到生涯規劃等各方面，母子真摯地分享，都非常真實展現出「當我們來到人生岔路，感到茫然失措時，如何重新發現安定己心的力量，直到最終找到調適的方法。」——諮商心理師  黃之盈

當你問說「嘿……台大怎麼走？」時，或許更應該要想的是「欸……我想走去哪？」我們終究需認清上頂大的確是一個實現夢想的手段，以及對未來生活美好的期許，但大學只是一個中繼站，並不是人生的全部。如何在這樣的制度之下活得出彩，我相信本書中，不但給了我們很多正向指引，還有實際可行的做法。——台大醫學系學生 馮貫禎
作者簡介:

尚瑞君
中興大學（現為台北大學）法學士、中山大學政治所碩士。
是老師家長認同與喜愛的親職作家，是各出版社喜歡邀約一起推薦好書，與推廣閱讀的知識份子。

致力於推動愛的連結與傳遞，用書寫、演講、授課等不同型式，努力讓真誠、善良與美好，在世間閃亮與迴旋。

未來family官網專欄作家、媽媽經駐站作家。
著有：《剛剛好的管教》、《剛剛好的距離》、《剛剛好的溫度》、《淬鍊幸福》、《優雅教養》
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作者序2   在我成為自己的歷程中，希望也能幫助你成為「你自己」  

【陪伴式的學習】
第一章  父母不焦慮，孩子就會感受到「靜」的力量      ／尚瑞君
孩子是種子，請協助他長成自己的樣子
成為孩子學習上的神隊友
「分數」與「期待」，是親子最容易發生誤解的兩件事
給中學生的時間管理術
同學不是競爭對手，而是學習夥伴

【教養的日常】
第二章  那些「看不見」的能力，比成績更重要    ／尚瑞君
孩子不主動幫忙？先從「叫得動」開始
「愛」是向上的驅力——當高二的孩子交了女朋友
心理卡住時，一定要找人聊一聊
讓孩子在網路上養成「上得去也下得來」的能力
教出自己也喜歡的孩子，就是很棒的教養與陪伴

【頂大生的思維】
第三章   這段路我也走過，讓我成為你的陪跑員       ／林祐亨
「我是誰？我在哪？」——走出自我封閉之國中篇
讀書不是唯一的路，但是比較輕鬆的路——打開新視野之高中篇
抵抗誘惑、實現目標的意志力訓練法
不藏私的高效筆記法
運動，對我不只是「運動」
理財不分年齡，高中生也要有投資概念
如果不確定目標，就出發去尋找吧！

【學霸的機智學習法】
附錄   讀書不只努力，更要有方法    ／林祐亨
國文超高效學習法
英文超高效學習法
數學超高效學習法
社會科超高效學習法
自然科超高效學習法——高一篇
自然科超高效學習法——高二、高三篇
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