[image: image1.jpg]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image2.png]


新 书 推 荐
類     別: 商業理財
中文書名：《好好理財》

Hao Hao Li Cai
作    者： 林品均 Lin Ping Jui
出 版 社： 聯經出版
代理公司：ANA
出版日期：2024.02.07
頁    數： 280頁（平裝＼單色印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章 
內容簡介：
──24萬粉絲都說讚的「好好理財」IG專頁首度出書──
覺得理財很困難？股票很複雜？
沒關係！只要每天進步一點點，就能讓你知識成長、薪資翻倍！
理財小白也能一看就懂，任何人都能輕鬆上手的理財書！

不論你是幾歲或是在人生的哪個階段，
從現在開始理財都不嫌晚。
跟著「好好理財」主編Marra一起做好理財中的三個重要角色：顧客、老闆、員工，
並掌握投資ETF的訣竅吧！

你也有這些煩惱嗎？

● 有了穩定薪水，卻不知道該怎麼樣開始理財？
● 工作了好幾年，卻存不了什麼錢。
● 真的要開始理財了，網路上、書籍裡的東西複雜的讓人看不懂！
● 把錢放入投資市場讓人好不安，錢會不會拿不回來？
● 聽家人朋友說投0050、0056就對了，但你真的了解那是什麼嗎？

翻開《好好理財》，讓你在短期間內，產生想要好好理財的動機，
並有能力建構自己的理財系統，同時解答你的所有疑慮！

▍只要有心理財，什麼時候開始都不嫌晚

本書將告訴你：
● 正確的理財觀念：新手容易犯的投資錯誤一次大揭曉
● 入門必備觀念到方法：一步一步開啟人生投資，釐清投資的意義
● ETF完整解析：深入簡出超重要ETF，基礎知識到深度解析，最後帶你實際下單
● 打造被動收入的技巧：不再只是領死薪水，除了穩定收入更有看得見的存款增長
● 實用工具提供：ETF精選神器搭配使用，輔以多樣表格圖表讓你一目了然

跟上Marra的腳步，一起開啟人生新篇章！
作者簡介:

Marra（林品均）
軟體工程師、IG 好好理財主編，政大財務管理系畢業。
2019年嘗試在IG分享理財筆記，一年內超過10萬追蹤，目前累積24萬名追蹤。
2023年獨自開發ETF精選神器app，首週即成為財經排行榜第一名。

擅長用簡單的圖像跟文案內容，將投資理財的知識變得很簡單。

追蹤者常稱其為草莓老大，名稱來自於創造的App中icon是一顆草莓。
為什麼選草莓？因為剛好就是股市漲跌的顏色。
目錄:

推薦序　當知識與財富同時套用了複利公式 ／劉茗君
作者序　從現在開始成為聰明的顧客、自己的老闆和最好的員工

第一章 打造你的正確理財觀念
打好與金錢關係，做好三種角色
老闆角色──讓錢生錢
員工角色──賺取固定收入
顧客角色──用錢提升生活與自我

認識金錢，了解錢的本質
金錢不是拿來比較的，找到想做的事情錢才有用
錢的價值是會浮動的，大部分時候甚至是萎縮

何謂富裕？
有錢只是富裕的其中一種
追求完整的富裕，金錢、身體、心靈滿足都應同時增長

第二章 先除理財的苦，開始正向理財
建立人生第一份理財計畫表
建立具體的目標
先求有，再求好
目標進化
產生北極星指標──牛肉在這裡
如果要在三年內存下200萬，最可能提高成功率的事情

第三章 學習成為聰明顧客，了解用錢習慣
做聰明的顧客，有意識的花費
聰明顧客，意識一：消除五個財務黑洞，就會多出一百萬
聰明顧客，意識二：我是不是只是習慣了花錢？
聰明顧客的三大特徵
如何做一個聰明的顧客

第三章 學習成為聰明顧客
做聰明的客人，有意識的花費
聰明顧客意識一　消除五個財務黑洞，就會多出100萬
聰明顧客意識二　我是不是只是習慣了花錢？
聰明顧客的三大特徵
如何做一個聰明的顧客

成為聰明顧客第一步 建立價值觀
五個最重要的價值觀分類
價值觀地圖
價值觀帶來的好處

成為聰明顧客第二步 規劃支出
如何規劃支出？
一定要利用銀行子帳戶存錢
收入切出理財金三角，選擇自己適合的存錢比例
預留歡樂費用
針對不同消費分類，規畫預算
現在就開始規劃支出

成為聰明顧客第三步 記帳
記帳不只是流水帳
什麼樣的人需要記帳？
當記帳習慣成為自然
定期檢視，紀錄的數據才會有意義
定期檢視的五個步驟

第四章 做自己的老闆前，先定期定額ETF
深入淺出ETF，這次就把它真的搞懂
什麼是ETF？
ETF的起源
ETF教父─約翰．伯格
創建第一支追蹤市場的基金
伯格建立的關鍵ETF基礎
第一支掛牌ETF的誕生
ETF的誕生是基金不斷進化的結果

為什麼要定期定額ETF？
原因一 跟著世界進步一起賺錢
原因二 報酬遠勝定存
原因三 不用動腦

其他國家ETF的報酬表現

現在就開始投資ETF
全台灣每四個人就有一個人買ETF
股神巴菲特也支持指數型基金
開始定期定額ETF最好的時機是：現在

投資ETF是怎麼賺錢的？
情況一 ETF價格上漲
情況二 ETF發出現金股利
除息日到底是什麼特別的日子？
定期定額市場型ETF注重的是價差

第五章 學習成為自己的老闆，利用ETF賺取被動收入
成為自己的老闆第一步：選擇適合自己的ETF
定期定額市場型ETF，提早退休
如何選擇市場型ETF？
持有高股息ETF，領更多零用錢

成為自己的老闆第二步：開始定期定額
證券戶開戶怎麼選？
開始第一筆定期定額

成為自己的老闆第三步：耐心持有
股市的成長需要等待
不要用一條直線的看法看股市
定期定額市場型ETF，保持耐心的五個具體方法

第六章 學習成為自己最好的員工，設定目標，肯定自我
設定職涯目標：薪資 vs. 成就
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