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內容簡介：
一週一練習！寫下來就能重建自己和金錢的關係！
解讀金錢記憶 × 打通金錢能量 × 創造財富自由的幸福人生
聽過上萬人訴說金錢煩惱、美國17年企業財務經驗，引領你：
◆理解「金錢身心靈學」，建立正面的金錢觀及信念，打通金錢能量。
◆喚起你的金錢記憶，為你的金錢困境解套。
◆寫下過去、現在、未來的「金錢心靈帳簿」，找到豐盛的真相。

1書＋1金錢覺察魔法週記，找出金錢盲點；
附贈「金錢覺察卡隨身版」，揮別 48 道金錢陰影。
透過「金錢覺察魔法週記」，訓練日常生活中的金錢覺察力；
利用「金錢覺察卡隨身版」，挖掘出48種潛意識的金錢盲點，解決每天大大小小的金錢困擾！

作者曾在美國擔任17年企業財務工作 × 12年金錢心靈導師，她將帶你喚醒你的金錢記憶，以心理和能量層面覺察自己的金錢信念和情緒，釐清你與金錢的關係，學習一生受用的金錢人生學分。
作者簡介:

張瑜芬
邊玩邊工作的金錢心靈導師
美國17年財務經驗 × 金錢心理諮詢師 × 金錢療癒師

瑜芬在美國從事財務工作多年，身居高薪一族，但一場重病卻讓她重新思考金錢的意義，而意外走入金錢心靈平衡的工作，並且實現了多年的願望—邊旅行邊工作的理想生活。12年來瑜芬舉辦各式金錢潛意識療癒課程，協助無數的上班族、創業者發掘金錢和人生盲點，找出增加收入的秘徑，進而活出富足的人生。她的學生遍布美國、加拿大、澳洲、紐西蘭、日本、越南、新加坡、馬來西亞、香港和台灣。自創並研發金錢覺察卡＆金錢脈輪卡，深受身心靈人士喜愛。
目錄:

推薦序 通往心靈、金錢、人生富足的正確之路／洪培芸
推薦序 寫出自己的金錢回憶錄，獲得心靈救贖與療癒／李昆霖
學員課後心得與見證
作者序 金錢竟然是我這一生的天命 前 言 原來「金錢」也具備了身、心、靈的特質

第1部 金錢，也想要身心靈平衡
第1章 當金錢平衡時，生活富足也隨之而來
1-1擁有內在富足感，是平衡的鑰匙
1-2愛與金錢，可以兩全其美

第2章 金錢的身：金錢，喜歡腳踏實地的感覺
2-1有覺知的財務規畫
2-2通往財富之門：財商思維

第3章 金錢的心：認識金錢心理學
3-1金錢潛意識療癒法
3-2導正不自覺的負面金錢觀

第4章 金錢的靈：不可不知的金錢能量
4-1影響自己與金錢之間的五種能量
4-2金錢情緒覺察與釋放
4-3從脈輪能量來突破金錢盲點

第2部 解鎖金錢匱乏，就能成就夢想 第5章 存不了錢？對症下藥是王道
第6章 存錢，是有撇步的
第7章 解鎖金錢匱乏，先填補愛的匱乏
7-1金錢匱乏感從何而來呢？
7-2自我價值感，是人生富足的重要資產
7-3解鎖金錢匱乏感的三把鑰匙

第8章 誰說賺錢和健康無法兼得？
8-1身心健康才能提高工作效率
8-2跳脫舊思維，是平衡健康和金錢的關鍵
8-3用自我提問法，重建金錢和健康的平衡基礎

第9章 意識創造豐盛的財庫
9-1神靈界的加持
9-2獨創的意識補財庫法，人生將整體富足
9-3補財庫四部曲

第3部 翻開過去、現在、未來的金錢心靈帳簿
第10章 第一本帳簿：現今的金錢議題
10-1釐清目前的財務狀態
10-2從工作狀態來洞悉金錢與自己的關係
10-3人際關係與金錢的連結

第11章 第二本帳簿：回溯過去的金錢細胞記憶—金錢療癒
11-1金錢細胞記憶，左右著我們對金錢的主觀認知
11-2書寫你的金錢回憶錄
11-3愛自己，也是一種財富

第12章 第三本帳簿：走入未來的財富規畫
12-1將夢想實質化和數字化
12-2最簡單上手的收支表／資產負債表
12-3財富自由的實踐之路
12-4實踐財富自由三階段

後 記 改寫金錢心靈帳簿，讓人由內而外的富足
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