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中文书名：《与注意力缺失多动症共存》 
英文书名：LIVING WITH INATTENTIVE ADHD
作    者：Cynthia Hammer
出 版 社：Hatherleigh Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Zoey
页    数：240页
出版时间：2023年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理 
内容简介：

《与注意力缺失多动症共存》以生动的细节展示了注意力缺失多动障碍如何深刻地影响人们的日常生活和情感健康。本书是对这种少有人知的疾病的入门读物，既关注医学处方，又关注临床解决方案。

作者人到中年才被诊断出多动症，这本深刻的作品将作者的个人经历与患者常见问题的实际启示相结合，关注了未经确诊的人，患者成年后的生活，并坦率讨论他们面临的挣扎和障碍。

辛西娅·哈默（Cynthia Hammer）从小就知道自己在注意力、专注力和记忆力方面存在问题，但直到49岁时，她才最终被诊断出患有注意力缺失多动症。起初，她被这个消息击垮了，但事实使她慢慢地接受了挑战，并学会了通过新的行为和习惯来减少负面影响。现在，她能够充实地生活，甚至在生活中发现幽默和好处。本书将她的挣扎、成功和见解结合在一起，成为一本强大而深入的回忆录。

多动症深刻地影响着一个人日常生活和情感健康的方方面面。《与注意力缺失多动症共存》是你走过这段曲折旅程的指南，包含研究支持的建议，诊断、处方药物、健康习惯、常见问题和解决方案等等。

作者简介：
辛西娅·哈默（Cynthia Hammer）是两个专注于多动症的非营利组织的创始人：多动症资源（ADD Resources）和注意力缺失多动症联盟（The Inattentive ADHD Coalition）。多动症资源组织已经运营了15年，专注于帮助成年人认识到注意力缺失多动症，并学习改善他们的生活。在她担任执行董事期间，她主持了年度会议，制作了一本广受欢迎的小册子《多动症读本》（THE ADD READER），并维护了一个包含大量文章和资源链接的网站。注意力缺失多动症联盟成立于2021年3月，旨在提高人们对这种症状及其诊断的认识。基于她社会工作专业的硕士学位和多动症的经历，她希望分享自己对多动症如何影响生活的独特看法。
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