[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]COVER COMING SOON




中文书名：《怒不可遏：为什么愤怒驱动世界》 
英文书名：ALL THE RAGE: Why Anger Drives the World 
作    者：Josh Cohen
出 版 社：Granta Books
代理公司：PEW/ANA/Zoey
页    数：225页
出版时间：2024年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：科普/大众社科 
内容简介：

《怒不可遏》（ALL THE RAGE）是一位精神分析学家对愤怒这一禁忌情绪的开创性探索，还探讨了愤怒对个人和政治生活的影响。

愤怒无处不在，从分裂的社交媒体争论和加剧的政治分歧，到路怒和个人口角；从“黑人的命也是命”和气候正义运动，到特朗普、叛乱分子和白人至上主义者。当它成为现实时，它似乎渴望得到认可和回应。它会影响我们的身体，并可能转变为暴力。它可以代代相传，它可以表现为犯罪行为。我们应该用它做什么，它能被很好地利用吗？
通过对病人的个案研究、神经心理学的发展、文学、哲学和最近的政治事件，广受赞誉的作家和精神分析学家乔希·科恩辨析了不同形式的愤怒，包括最不受约束和最基本的愤怒，对政治动荡更为愤世嫉俗的愤怒，以及对政治抗议的质疑愤怒。他认为，愤怒不是一种可以忽略的情绪，而是一种基本的人类情感。它映射到我们亲密生活的方方面面，同时在政治和文化上塑造我们的世界。

在一个充满强烈不满和分裂的时代，在愤怒成为主导力量的时代，《怒不可遏》提供了对愤怒的全新而原始的理解，因此我们可以更好地处理我们内心的愤怒。
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乔希·科恩（Josh Cohen）是一名私人执业的精神分析学家，也是伦敦金史密斯大学现代文学理论教授。他在现代文学、精神分析和文化理论方面著述颇丰。他的著作包括《死亡是生命的目的 : 弗洛伊德导读》(HOW TO READ FREUD)和《私人生活：为什么我们仍在黑暗中》(THE PRIVATE LIFE: Why We Remain in the Dark)。他是《卫报》、《新政治家》和《泰晤士报文学增刊》的定期撰稿人。
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