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内容简介：

长跑。爬高。深泳。跑得更远。为成功而奋斗和为出类拔萃而奋进是耐力运动员的核心所在。

冒险家的心态、探险家的心态、永不言败的心态……这些心态让这些运动员一次又一次地超越极限，无论是在比赛期间还是比赛之外。

现实生活中也有许多挑战需要我们去迎接、忍受和克服。本书收集了运动员詹妮弗·斯特朗·麦考纳奇（Jennifer Strong McConachie）在全球耐力运动生涯中的精彩故事，深入剖析了她的人生哲学以及在超长距离跑、登山、游泳等运动中取得成功的原则。

无论是在运动中还是在生活中，耐力的起点都在于渴望，不仅仅是去做，而且要走得更远。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[image: Jennifer Strong McConachie profile image]詹妮弗·斯特朗·麦考纳奇（Jennifer Strong McConachie）是一名多项目耐力运动员，擅长跑步、游泳、铁人三项、探险比赛和划船。詹妮弗在世界各地进行登山训练，其中不乏七座最高峰的几座山脉。詹妮弗拥有新闻、大众传播和公共关系学位，并获得了多项健身教学认证，包括美国运动委员会的认证。在过去的15年中，她作为市场营销、广告和公共关系主管，为200多个品牌和组织撰写过文章，作为市场领导者和行业奖项获得者，她为各种媒体和行业精心设计信息，而作为一名专业演说家、主持人和培训师，詹妮弗曾带领从大学班级到董事会的各种团体，探讨如何过一种充满冒险精神的生活，并举办有关商业目标设定和领导力的研讨会。

媒体评价：

“展示了超越自我极限、实现梦想所需的精神和心态”。
——迪恩·卡纳泽斯（Dean Karnazes），《纽约时报》畅销书《超级跑者》（Ultramarathon Man）一书的作者

“不仅是各种引人入胜的运动的操作指南，也是其中心态的循序渐进的大师级课程”。
——特拉维斯·梅西（Travis Macy），《终极思维》（The Ultra Mindset）一书的作者

“詹妮弗是一位耐力大师，也是一位技巧娴熟的作家，她与我们分享了她的经验，让我们能够将远行的原则运用到日常生活中”。
——詹妮弗·法尔·戴维斯（Jennifer Pharr Davis），《国家地理》年度探险家，《追求耐力》（The Pursuit of Endurance）一书的作者
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