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[image: Image]中文书名：《觉察力的秘密：母亲如何在轻松的家庭生活中实现梦想》
[bookmark: _GoBack]英文书名：THE SECRETS OF AWARE MOTHERS: MANIFESTING YOUR DREAM IN A RELAXED FAMILY LIFE
德文书名：DAS GEHEIMNIS BEWUSSTER MÜTTER
作    者：SUSANNE DRÖBER
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/Lauren
页    数：304页
出版时间：2024年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：家庭关系

内容简介：

在家庭中获得更大的快乐、真正的宁静和深厚的爱的方法

对许多母亲来说，日常生活以压力和被困在仓鼠轮中的感觉为特点。可悲的是，这总是被看作是正常的，人们通常将养育孩子描绘成一件令人精疲力竭的任务。但是，如果设法改变这种说法和基本信念，家庭就能重新成为一个充满联系和爱的地方。关键在于人的思想和认识水平。与其他事物一样，家庭生活的形成取决于如何看待它。本书展示了如何通过吸引力法则和显现的力量，让每一位母亲都能拥有和谐、安宁、美满的家庭生活。摆脱压力的仓鼠轮，成为最美家庭愿景的女主角。本书提供与家庭生活相关的现代实用灵性方法。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[image: ]苏珊娜·德罗贝尔（Susanne Dröber）是三个孩子的母亲，是“Happy Little Souls – Awareness with Children”（下载量超过15万次）的创始人，也是一名成功的播客、教练和导师。她的目标是为家庭创造现代精神意识，让母亲们能够自信地塑造自己的家庭愿景。
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