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内容简介：

为什么没有成功？

无法实现的生育愿望是一个重大而沉重的问题，大多数情况下都是通过医学手段来解决的。但是，许多生育治疗都不成功，让想要孩子的夫妇感到绝望和无助。比尔吉特·豪斯（Birgit Haus）是一位经验丰富的心理综合治疗师，她为读者提供了亟需的心理支持，这一点在以往的书籍中被忽视。比尔吉特通过清晰的治疗实例，深入剖析了心理与自律神经系统之间的相互作用，以及它们对荷尔蒙、受孕和怀孕的影响。对自己童年的探索之旅有助于了解生育愿望背后的原因，以及可能阻碍其实现的功能失调信念。通过这种方式，未实现生育愿望的人可以重新获得自我效能感，而这种效能感往往会受到许多医疗程序的影响。与自己和自己内心的孩子一起努力，就有可能实现一些看似矛盾的事情：接受并调和未实现的生育愿望，从而有可能最终实现幸福的怀孕。
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比尔吉特·豪斯（Birgit Haus）是心理综合治疗师、复原力培训师、另类执业者/心理治疗师，也是科隆心理综合研究所的负责人。她完成了许多培训和进修课程，包括彼得·莱文（Peter Levine）、黛安·普尔·海勒（Diane Poole Heller）和劳伦斯·海勒（Lawrence Heller）的课程。她有三十多年的个人治疗和研讨小组工作经验，重点是内在儿童工作、复原力训练和危机支持。
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