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内容简介：

了解医疗保健行业的真相，你的基因对你的健康影响有多小，生活方式和日常毒素暴露的真正影响，以及如何改变范式。

对医学界的信任度处于历史最低点。医疗保健行业价值数万亿美元，并且呈指数级增长，但人们普遍病情加重。我们中的许多人都患有慢性疾病、不必要的体重增加、心血管并发症和心理健康问题。我们的孩子也是如此。我们需要转变思维。

《如何成为一个健康的人》适用于任何使用医疗保健系统并想知道是否有其他方法的人。经过仔细的引用和有益的说明，这个故事是从艾玛·泰克斯特拉（Emma Tekstra）严谨而诙谐的角度讲述的，艾玛·泰克斯特拉（Emma Tekstra）是一位精算师，在全球健康和企业福利领域拥有三十年的经验。泰克斯特拉为你提供有关神奇人体以及现代医疗和制药行业的信息，使你能够控制自己的健康并最终如何健康地老去，仅在绝对必要的情况下使用传统医疗保健。

《如何成为一个健康的人》充满了任何人都可以遵循的实用建议，激发了人们对充满活力的健康未来的希望。 

作者简介：

艾玛·泰克斯特拉（Emma Tekstra）是一位全球健康顾问，热衷于帮助公司和个人了解真正创造健康和福祉的因素。作为精算师协会和学院的研究员，艾玛深深植根于人体的数据和科学，以及是什么让它滴答作响或崩溃。二十五年来，她在一家领先的全球咨询公司担任高管职务，与世界上一些最大的雇主合作开展健康和福利计划。除了咨询和演讲活动外，艾玛还撰写了各种主题的文章，包括健康和营养、医疗保健行业、企业人力资源事务和信仰。她来自英国利兹，现在与家人居住在南加州。如需了解更多信息，请访问 EmmaTekstra.com。

媒体评价：

“一本充满重要健康信息的高可读性书籍。艾玛·泰克斯特拉用丰富的长寿研究、前沿科学和精神见解教育读者。”

——詹妮弗·马古利斯，获得博士奖的科学记者，《你的宝宝，你的方式》一书的作者，畅销书《疫苗友好计划》的合著者

“这本书是一本‘如何做’的指南，穿插着一个深刻的个人故事，讲述了作者如何在一个关于如何保持健康的信息如此之多相互矛盾的世界中努力找到自己的路。这本书的风格友好易懂，将有趣的科学事实与保持健康生活方式的具体建议混合在一起。“食物就是药”的信息是响亮而清晰的。”

——斯蒂芬妮·塞内夫，麻省理工学院高级研究科学家，《有毒遗产》的作者
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