[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]‘COVER COMING SOON





中文书名：《黄金中年：为什么中年是转折点以及如何抓住机遇》 

英文书名：PRIMETIME: WHY MIDLIFE IS PIVOTAL—AND HOW TO SEIZE IT
作    者：Margie Lachman
出 版 社：Simon Element

代理公司：InkWell/ANA/Zoey

页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲和样章（约24年底有全稿）
类    型：大众心理
内容简介：

步入中年，并不意味着“危机四伏”，更关键的，是要反思优先事项和人生目标。本书基于这样的理念，揭示了如何让中年更有成效、更健康、更充实。

作者玛吉·拉赫曼(Margie Lachman)的相关研究致力于颠覆关于中年的神话和误解，她曾参与该领域开创性的MIDUS研究，也是开始于1995年最大的全国中年纵向研究。

拉赫曼的研究表明，中年是某些关键人生得失，如情感、认知、生理、身体、发展、职业等变得明显和可识别的时候。表面上看，这些变化会让人感到陌生和不和谐（并可能导致错误的假设，认为中年是不可避免的混乱和危机时期）。其实恰恰相反，中年是抓住这些得失，加以控制、调和和平衡的关键机会。

有了正确、开放和灵活的思想，中年时期完全可以是积极的、富有成效的、快乐的，并且能为快乐的老年生活奠定基础。

作者简介：
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玛吉·拉赫曼（Margie Lachman）是布兰代斯大学（Brandeis University）的米妮和哈罗德·菲尔曼心理学教授，也是寿命实验室（Lifespan Lab）和波士顿皇家积极生活方式干预中心（Boston Roybal Center for Active Lifestyle Interventions）的主任。哥伦比亚广播公司的《早间新闻》、《晚间新闻》和《周日早间》，以及美国全国广播公司的《今日秀》等主流电视、广播和印刷媒体将其称为中年专家。她关于中年的研究曾被《纽约时报》、《波士顿环球报》、《今日心理学》和《大西洋月刊》等媒体引用。
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