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内容简介：

这是一本吸引人、令人振奋的书，将读者从传统ADHD书籍中解救出来（老实说，如果你有ADHD，你永远不会读那些书）。
你生活在一个不是为你设计的世界里。在这个世界里，你需要坐着不动，保持安静，集中注意力。由于你大脑的连接方式，你会觉得自己在生活中很失败。但你并没有失败。你太棒了。
屡获殊荣的内容创作者金·霍德尼斯和佩恩·霍德尼斯（Kim and Penn Holderness）重新审视我们对不幸被称为“注意力缺陷/多动障碍”的看法。和往常一样，他们通过审视自己做到了这一点，因为他们不只是研究多动症，他们与多动症共同生活。
佩恩在上大学时被诊断出患有注意力缺陷多动症，尽管从他小时候起，他的大脑工作方式就有所不同。他没有将诊断结果视为一种诅咒，也没有屈服于不足或失败的感觉，而是采取了一种不同的方法，他想与其他ADHD患者和关心他们的人分享这种方法。
利用他们常常幽默的见解和医生、研究人员和专家的专业知识，金和佩恩提供了有趣且易于理解的建议和解释，包括：
患有多动症的大脑到底是什么样的
如何在ADHD带来的陷阱、悲伤的故事和难以置信的胜利中发现幽默
如何以积极的态度应对多动症带来的挑战
有针对性的工具和技术，发挥你的独特优势
有趣的附加内容，比如多动症宾果游戏，对工装裤的颂歌，以及如果多动症患者掌权，世界会是什么样子
从佩恩的经验来看，患有多动症可能很可怕，但它也有不可思议的好处，包括创造力、注意力高度集中和精力充沛。你甚至可能会说这有点了不起。无论你是患有注意力缺陷多动障碍，还是想要支持别人的人生之旅，这都是你创造自己想要的生活所需的指南。
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佩恩·霍德尼斯（Penn Holderness）出生在北卡罗来纳州的达勒姆，父亲是长老会牧师，母亲是公立学校教师。他小时候非常喜欢童子军，合唱团和合成器。他去了弗吉尼亚大学，然后开始了20年的电视新闻生涯。金·霍德尼斯（（Kim Holderness）出生并成长在佛罗里达州的萨拉索塔，是一名有竞争力的舞者（曾被加冕为佛罗里达州舞蹈小姐）。她去了佛罗里达大学，然后开始了她的电视新闻事业。佩恩和金在奥兰多为当地新闻工作时相识，并于2005年结婚。2013年，他们离开了电视业务，成立了一家名为Greenroom Communications的数字内容公司。其中一段名为“圣诞睡衣”的视频在网上疯传，并在GMA、《今日秀》、福克斯新闻频道和CNN上亮相。霍德尼斯一家目前和他们的狗Sunny住在罗利。
媒体评价：
“这是一本搞笑又富有同情心的指南，教你如何与多动症患者一起生活。这本书充满了幽默和真知灼见，是一本难得的励志书，阅读全过程你都会喜欢它。”
——玛西·考德威尔（Marcy Caldwell），心理学博士，专门研究成人多动症的临床心理学家
“很少有书能像《了不起的ADHD》这样讲述ADHD患者的真实经历。这本发自内心的第一手资料讲述了患有多动症（以及患有多动症的伴侣或孩子）的生活是什么感觉，消除了广泛存在的神话，并以诚实、同情和（很多很多）幽默的方式传达了关于多动症的循证信息。这本书充满了相关的轶事和有趣的图形，一定会吸引多动症患者的注意力。重要的是，这本书有希望提出一些技巧和策略来拥抱你的多动症大脑，这样你就可以在多动症中生存下来并茁壮成长。”

——安德莉亚·科洛尼斯-图斯卡诺（Andrea Chronis-Tuscano）博士，马里兰大学Joel and Kim Feller特约教授；马里兰州多动症项目主任，也是美国心理协会临床儿童和青少年心理学协会的主席
感谢您的阅读！
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