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中文书名：《他为什么要那样做？》

英文书名：Why Does He Do That?
作    者：Lundy Bancroft
出 版 社：Penguin/Berkley
代理公司：ANA/Zoey
出版日期：2003年9月

页    码：432页

审读资料：电子稿

类    型：大众心理

简中版权曾授，已回归
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书    名：《他为什么打我：家庭暴力的识别与自救》
作    者: [美]伦迪·班克罗夫特
出 版 社: 北京联合出版公司
英文书名：Why Does He Do That?: Inside the Minds of Angry and Controlling Men
译    者: 余莉
出 版 年: 2021-11
页    数: 352
ISBN: 9787559653758

内容简介：

“他不是故意要伤害我，他只是一时失控。”

“他可以甜蜜温柔。”

“虽然他几次吓到我，但他从不伤害孩子，他是个好父亲。”

“他曾有过艰难的生活经历。”

他说他爱你，可是，他为什么要那样做？

在两性关系中受到虐待的妇女经常会反复自问这些问题。现在，她们可以洞悉这种愤怒和想要控制男人的思想，并可以改变她们自身的生活状态。在这本开创性的书中，研究如何应付有虐待倾向的男人的专业顾问告诉你如何改善、熬过或者离开这种虐待关系，包括：

早期预警现象

十种虐待型人格类型

毒品和酒精的角色

什么可以被改变，什么不能被改变

如何从一种关系中全身而退
作者简介：
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伦迪·班克罗夫（Lundy Bancroft）特花了近17年时间专门研究虐待型男人。他曾在多种医学期刊上发表论文，并著有多不专业书籍。他是全国首个关于虐待型男人的研究项目Emerge的前任副主任。目前他在马萨诸塞州进行实践，为各类州政府部门和司法部门提供处理家庭暴力的培训。
媒体评价：

“班克罗夫特打开了一扇窗户，让我们得以了解家暴者的想法，也帮助我们打开了一扇摆脱家暴的大门。”

——《纽约时报》

“这项关于家庭暴力的调查令人担忧，但它对一个棘手问题的坦诚处理使其成为专业人士和受害者的宝贵资源……通俗易懂的分析配以时常出现的第一人称叙述，将深入的信息提炼成简单的清单。这本书有望成为许多遭受风暴洗礼的家庭的平静灯塔。”

——《出版人周刊》
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