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内容简介：
帮助你决定一段有问题的关系是否值得挽救

每段感情都有问题，却很难知道是否已经到了无望的地步。太糟糕到底有多糟糕？伴侣真的能改变吗？伦迪·班克罗夫和女性倡导者JAC帕特里西在这本温暖又直接的支持性指南中，提供了切实可行的方法来评估关系并指导决定。

 

如果你正处于一段长期令人沮丧或无法实现的关系中，这本书中的建议和练习将帮助你学会:

 

•分辨出健康但困难的关系和根本不正常的关系；

•认识到伴侣有严重问题的迹象；

•不要坐以待毙，把自己的成长放在首位；

•为自己和伴侣设计明确的行动计划；

•在一段正在改善的关系中航行；

•努力改善的同时，也要准备好没有伴侣的生活。
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伦迪·班克罗夫（Lundy Bancroft）特花了近17年时间专门研究虐待型男人。他曾在多种医学期刊上发表论文，并著有多不专业书籍。他是全国首个关于虐待型男人的研究项目Emerge的前任副主任。目前他在马萨诸塞州进行实践，为各类州政府部门和司法部门提供处理家庭暴力的培训。
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JAC是经过训练的以身体为中心的创伤临床医生，曾在40多个国家服务过性贩运的妇女和儿童。她还为国际女性培育新心灵（Growing A New Heart）系列静修活动提供帮助，包括“快乐”（Happy）和“难以愚弄”（Happy）。

JAC是三本书的作者，还撰写了关于与信仰团体合作和建立受害者援助学院的同行评议公报，以及关于恢复性和平行司法的文章。JAC每周都有一个专栏和地方电视节目，讲述改变、转型和社区联系的故事。她最新的关于贫困和家庭暴力的短片叫做Making Change和Before White Settler Money。
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