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内容简介：

在《奶牛拥抱疗法》中，温柔谷基金会的创始人埃莉·拉克斯分享了一段非凡的旅程，这段旅程始于她的第一位老师布达——布达不是宗教人物，而是一头被救助的小型黑白花牛。一天晚上，布达用它的脖子紧紧地环住了精疲力竭、心烦意乱的拉克斯，传递了一种独特的治愈和安慰，产生了不可思议的影响。拉克斯意识到这段经历值得与他人分享，于是她开发了《奶牛拥抱疗法》，这是一种开创性的情感疗愈方法，已被证明对创伤、疾病、残疾、成瘾、悲伤和压力有效。《奶牛拥抱疗法》是一本丰富多彩且引人入胜的叙事书，讲述了多年来谷中治愈专家们的故事，以及他们从创伤中被救出并受到爱和尊重的个人经历。这些动物改变了生活，带来了突破、新的目标和自由，深深影响了许多人，包括一个失去孩子的年轻母亲，一个自杀的青少年，一名受伤的服务人员，一位接受心脏手术的患者。包括ABC《早安美国》、NBC《今日秀》和《大西洋月刊》在内的媒体报道了许多在温柔谷开始茁壮成长的故事。《奶牛拥抱疗法》是对同情心和治愈动物、人类和地球使命的证明，本书记录了一个令人瞩目的转变之旅，并为所有寻求治愈和被接纳的人提供了希望的灯塔。

作者简介：

埃莉·拉克斯（Ellie Laks）1999年与丈夫兼温柔谷联合创始人杰伊·维纳在加利福尼亚州圣克拉丽塔成立了温柔谷基金会，拯救了一些动物园里营养不良的山羊和绵羊。在拉克斯和维纳的努力下，这个避难所迅速壮大，救济了各种动物，包括她心爱的《奶牛拥抱疗法》中出现的牛，后来美国又建立了两个温柔谷。拉克斯拥有二十年的公共演讲经验，曾在TEDx演讲中露面，并接受了许多杂志和报纸的采访。她曾出现在《早安美国》、《今日》、《艾伦秀》、雅虎新闻、医学平台Verywell Health以及当地CBS、NBC和有线新闻/文化节目中。拉克斯和维纳都是素食主义者，并用素食生活方式抚养了三个孩子，并成为地球的倡导者。他们经常去所有的庇护所短住，但把加利福尼亚的温柔谷视为他们的家。

媒体评价:

“我们的社会正在慢慢意识到动物的困境，越来越多的人正在采取措施帮助他们力所能及的地方。我们承认动物也有感觉、欲望和需求，就像我们自己一样，动物现在比以往任何时候都更像家庭成员。但动物也是我们的治疗师、老师和见证者。埃莉·莱克的书《奶牛拥抱疗法》很好地说明了这一点，她在书中分享了她在温柔谷仓拯救的一些最聪明、最有弹性的动物的故事，并传达了他们希望的信息。”
——蒙特尔·威廉姆斯
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