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内容简介：

通过这本由专家指导的婴儿按摩指南，掌握按摩技巧和放松方法，给宝宝最美好的人生开端。

触摸，是新生儿最初的交流方式，也是他们成长过程中至关重要的一部分。事实证明，定期按摩对宝宝的生理发展有诸多益处。通过本书，您会发现给婴儿按摩有助于：

· 舒缓宝宝的紧张情绪
· 缓解腹胀和便秘
· 改善肌肉协调性和灵活性 
· 促进更长时间、更深层次的睡眠

本书旨在帮助您完善这项重要的育儿技能。本书由国际知名婴儿按摩专家彼得·沃克（Peter Walker）撰写，全面展示了适合婴幼儿的新按摩手法和顺序。

本书配有简单易懂的分步图解说明，将指导您轻松掌握婴儿按摩和放松技巧，帮助您加深与宝宝之间的情感联系。


营销亮点：

· 《婴儿按摩》的前几版已通过PubApp在全球售出超1.7万册

· “婴儿按摩”是一个快速增长的热门话题，在TikTok上的浏览量超3.925亿次

· 婴儿按摩契合了“温柔育儿”的潮流，在TikTok上的观看次数超过43亿次

· “婴儿按摩”专家指导的育儿课程需求量很大：国际婴儿按摩协会（International Association of Infant Massage）仅在英国就培训了13,000多名婴儿按摩指导员，其课程在70多个国家都有教授

· 婴儿按摩对健康和幸福的多种益处一直是Johnsons Baby、Healthline和帮宝适（Pampers）等各大育儿博客的热门话题。婴儿按摩还有助于改善婴儿的睡眠模式，这也是育儿市场中的另一个常见话题。


作者简介：
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Proven techniques to calm your
baby and assist development

—

Peter Walker

Founder of The Developmantal Baby ggﬁgw
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