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中文书名：《面对X夫人：战胜消极情绪的工具，激活你的女性力量，成为不可阻挡的力量》
英文书名：Facing Madame X：Tools to Vanquish Negativity, Activate Your Feminine Power, and Become 

Unstoppable
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出 版 社：Skyhorse

代理公司：ANA/Jessica 
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出版时间：2025年1月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：

如何战胜消极情绪，激活你的女性力量，变得势不可挡。
杰米·罗斯 （Jamie Rose） 是一位作家和生活教练，师从传奇治疗师菲尔·斯图茨 （Phil Stutz） ，菲尔·斯图茨是《纽约时报》（the New York Times）畅销书《工具》（The Tools）的合著者，也是Netflix热门纪录片《斯图茨》（Stutz）的主题。现在，通过她的书《面对X夫人》，罗斯将女性的视角带入了她的作品中。

斯图茨的主要教义之一是，每个人都有一个内心的敌人，叫做“X部分”——那个声音说你还不够，你永远不会成功，所以甚至不要尝试。对于女性来说，父权制使这些信息变得更加有力，父权制宣称她们不漂亮、瘦弱、年轻、聪明或有礼貌，因为她们可以或应该如此。罗斯将这种“X”势力攻击女性的特别有害的方式称为“X夫人”。

《面对X夫人》教会读者如何识别和消除压制、断开或压倒他们潜力的内在破坏者。通过对客户的案例研究和她自己的个人旅程，罗斯帮助女性最终倾听并信任她们内心的声音，并与她们与生俱来的原型精神——神圣的女性——联系起来，这是一种强大的、创造性的仁慈力量，将帮助她们充分发挥、独特美丽的潜力，创造她们总是感觉无法掌握的生活。

作者简介：

杰米·罗斯（Jamie Rose）作为女演员、教师和作家的职业生涯令人惊叹，但她发现最有价值的工作是分享菲尔·斯图茨博士开发的动态工具®和哲学系统。在斯图茨博士本人的指导和培训下，杰米已经实践和教授斯图茨的工作超过35年，帮助从表演艺术家、作家和CEO到每个人克服阻碍他们实现目标的心理障碍。

在她的整个职业生涯中，她出演过电影，并在世界各地的舞台上表演，并客串出演了《犯罪心理》（Criminal Minds）、《处女简》（Jane the Virgin）和《实习医生格蕾》（Grey's Anatomy）等。作为一名表演老师，她曾为电视、电影和戏剧演员举办过研讨会，并与作家进行咨询，帮助他们准备阅读和媒体露面，她的研讨会曾在美国演员工会基金会（SAG）和美国笔会上发表。杰米·罗斯（Jamie Rose）与她的伴侣布鲁斯（Bruce）和她的猫芬威（Fenway）住在洛杉矶。
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