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内容简介：

你想让自己的肖像照超越普通自拍的水平吗？

这本书来自Instagram现象级红人罗西·哈迪（Rosie Hardy），是拍摄自我表达的终极指南。罗西凭借其独特的技能和丰富的经验，为读者上了一堂自画像大师课，传授了讲述自身故事、掌控个人形象的知识和灵感，让人们能够轻松突破传统自拍的局限。

通过这本宝贵的指南，学习如何提升自己的摄影技巧，并以更有意义和吸引力的方式表达自己。无论你是初学者还是专业人士，都能在这里发现关于拍摄、编辑后期和提升个人自信的宝贵技巧与建议，是不折不扣的理想之选。

罗西详细阐述了创作迷人自画像所需的所有要素，就像一本食谱书，为那些渴望自我表达的人提供了详细的创作指南。


营销亮点：

· 作者罗西·哈迪拥有继白宫（The White House）和美国国家航空航天局（NASA）之后关注度第三高的Flikr账户。
· 她在Instagram上的粉丝超过18万，她的自拍照引起了极高的参与度。
· 她的网络粉丝促使她撰写了这本书。
· 自拍照对年轻摄影师具有巨大的吸引力，因为它可以实现对叙事的终极控制。
· 芬恩·比尔斯（Finn Beales）的《摄影故事工作坊》（The Photography Storytelling Workshop）已售出4200多册。


作者简介：

[image: ]20岁时，罗西·哈迪（Rosie Hardy）的Flickr账户拥有全球第三高的关注度，仅次于美国国家航空航天局和白宫。现在，她在Instagram上展示自己的作品，拥有近20万粉丝。从十几岁开始，哈迪就用自拍照这种媒介来记录自己的人生篇章——从校园生活和失恋，到患上脱发症，再到2016年失去男友后的悲痛历程。
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