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内容简介：

艾米莉-奥斯特（Emily Oster）在《孕期无小事》一书中，以翔实的数据革新了人们对怀孕这件事的认知。此书出版后，她不断收到读者提出的各种问题，如第一次怀孕计划失败后，如何计划第二次怀孕。虽然奥斯特希望《孕期无小事》 是一本大家都不需要的书，但实际上，近乎一半的怀孕女性都会出现并发症，而对此我们总是避而不谈。
 
先兆子痫、流产、妊娠剧吐、早产、产后抑郁都是让人倍感孤独的经历，这种个体孤独感会增大治疗难度，不利于相关研究发展和政策更新。
 
《孕期无小事》列出了以上并发症复发的数据，指出了可降低或减轻这些疾病在后续妊娠中风险的治疗方法。该书还为帮助读者与医疗服务提供者进行富有成效的对话提供了详尽指南，其中包括备受赞誉的孕产妇胎儿医学专家内森-福克斯（Nathan Fox）博士的真知灼见。
 
《孕期无小事》旨在解决信息不对称问题，创造对话空间，有望让孕期最艰难的部分变得不那么艰难。

作者简介：

[bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK45][image: C:\Users\admin\Desktop\安德鲁\书讯\230711\th.jpgth]艾米莉·奥斯特（Emily·Oster）是布朗大学经济学教授，著有《家庭公司》（The Family Firm: A Data-Driven Guide to Better Decision Making in the Early School Years）、《婴儿床单： 从出生到学龄前更好、更轻松育儿的数据驱动指南》（Cribsheet: A Data-Driven Guide to Better, More Relaxed Parenting, from Birth to Preschool）和《好“孕”大数据：一位经济学家的理性怀孕指南》（Expecting Better: Why the Conventional Pregnancy Wisdom Is Wrong and What You Really Need to Know）。她还撰写时事通讯ParentData，其作品曾在《纽约时报》、《华尔街日报》、《华盛顿邮报》、《大西洋月刊》和彭博社报道。她有两个孩子。

[image: th (1)]内森-福克斯博士(Dr. Nathan Fox)是纽约市西奈山医学院妇产科和母胎医学教授。 他从事高风险产科临床实践，定期发表经同行评审的临床研究成果，并应邀在国内外就妊娠相关主题发表演讲。 他还是健康女性播客（Healthful Woman Podcast）的主持人。他有四个孩子。
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