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内容简介：

为家庭、专业人士和患有痴呆症或阿尔茨海默病的人提供的实用建议。

目前，全世界有超过5500万人患有老年认知障碍。仅根据2022年的数字，中国失智症人便超过1500万，失智症已经成为致死率最高的疾病之一。
该病症不仅对患病者影响，数以亿计的人们因其父母、同事、兄弟姐妹或朋友患有老年认知障碍而忧心忡忡，生活也因之受到影响。从全球角度来看，人口老龄化越来越严重，对整个社会和个人而言，老年认知障碍都将是未来要面对的重大挑战。

但是，现在很多被诊断为患有老年认知障碍的人，还有那些亲人被诊断为患有老年认知障碍的人，大多数时候只能感觉到孤独与无助。《全方位认知失智症》则希望能帮助解决这一问题，提供实用信息，指导如何照护患者以及如何与之相处。

本书将阐明患有老年认知障碍症的前期症状及信号、如何寻求帮助、如何处理经济问题、在家里时应该做些什么、如何治疗、如何成为合格的护理者以及如何保持乐观心态。总之，这本书旨在让患有老年认知障碍的人们以及其家人相信，只要愿意，生活依旧能够快乐地继续！
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    琼·安德鲁斯（June Andrews）是斯特林大学应用社会科学学院老年认知障碍服务发展中心的主任。她还曾担任工会主席、高级公务员，还曾是英国国民健康保险体系中的一名管理者。她与人合写的《老年认知障碍护理的十个实用提示》告诉了大家如何更好地护理患有老年认知障碍的人，该书的销售量达到了30,000册。
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