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内容简介：

如何将古代西方世界最伟大的哲人的学说和思想应用于现代生活？

苏格拉底是西方最著名的哲学家，也是整个西方哲学之父。他一生都致力于在雅典街头向普通人传授实用哲学，但他的著作却大多被学术界尘封——直到现在。

[bookmark: OLE_LINK75][bookmark: OLE_LINK76]《像苏格拉底一样思考》是一本关于这位伟大思想家生平的入门读物，也是第一本将他的思想应用于我们日常生活的书籍。唐纳德·罗伯逊将读者带回古代雅典的街头，将这位哲人高瞻远瞩的一生娓娓道来：他摒弃物质享受，坚持信念，面对举世非议也毫不动摇，哪怕最终被判死刑，饮下毒酒。

希腊哲学经久不衰，《像苏格拉底一样思考》强调了其四大美德重要性：智慧、正义、勇气、节制。作为一名执业认知行为心理治疗师，罗伯逊还利用自己的专业知识，运用现代心理学的循证概念和治疗手段，以多种方式追溯苏格拉底，并展示了他的哲学见解如何指导并造福我们所有人，直至今日。
[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]
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[bookmark: productDetails]作者简介：
[image: 1658817122508]
[bookmark: awards]唐纳德·罗伯逊（Donald J. Robertson），认知行为心理治疗师、培训师兼作家。他出生于苏格兰的艾尔郡（Ayrshire, Scotland），在英国（England）生活并在伦敦（London）工作多年后，移民到加拿大新斯科舍（Nova Scotia）定居下来。20年来，罗伯逊一直在研究斯多葛哲学，并在作品中探究应用斯多葛哲学思想原则。罗伯逊是非营利组织斯多葛现代学派（Modern Stoicism）的创始成员之一。


媒体评价：

“强调了哲学对于过上美好而成功人生的重要性，而且不仅如此，它讲述了哲学的实用性力量，绝对是中有史以来的最佳的大众哲学书之一！智慧不是一本规则手册，而是一种心态。它源于诚实的生活以及勇敢的探索。唐纳德J.罗伯逊巧妙而生动地将我们带回苏格拉底时代的雅典，再现了当时的环境，以及一个地方、一个时代和一个人留给世界的强大思想。这本读物将哲学作为一种生活方式，小说般扣人心弦，也是一本最新颖别致的哲学入门。强烈推荐！”
----汤姆·莫里斯（Tom Morris），著有《如果亚里士多德管理通用汽车公司》（If Aristotle Ran General Motors）《内在的绿洲》（The Oasis Within）和《柏拉图的柠檬水摊》（Plato's Lemonade Stand），合著有《傻瓜的斯多葛主义》（Stoicism for Dummies）

“罗伯逊创造了一个美妙的半虚构的苏格拉底，向现代读者介绍了哲学在雅典的诞生。我们亲身经历了苏格拉底闻名于世的方法——让我们最深层的信仰接受诘问，这种诘问就像一道电光，令人心惊肉跳。在这个充斥着半真半假和虚假信息的现代世界里，我们最需要的就是将我们从自己的幻想中唤醒。”
[bookmark: OLE_LINK78][bookmark: OLE_LINK77]----南希·谢尔曼（Nancy Sherman），著有《斯多葛式智慧：古代学说在现代焕发生机》（Stoic Wisdom: Ancient Lessons for Modern Resilience）

“巧妙而生动地将我们带回苏格拉底的雅典，再现了当时的环境，以及一个地方、一个时代、一个人在世界上引发的强大思潮。这本书介绍哲学作为一种生活方式，像任何小说一样扣人心弦，像哲学书一样新颖别致。强烈推荐！”
—— 汤姆·莫里斯，著有《亚里士多德总裁》(If Aristotle Ran General Motors)，合著有《傻瓜斯多葛主义》(Stoicism for Dummies)

“新颖独到的哲学著作，融合了哲学、历史、心理疗法。罗伯逊邀请读者采用苏格拉底的方法自我审视，并接受理性反思所指引的生活。”
——约翰·塞拉斯（John Sellars），伦敦大学皇家霍洛威学院哲学系，著有《袖珍斯多葛派》(The Pocket Stoic)
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