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内容简介：

本书揭示了一个爆炸性的秘密：你拥有治愈的力量。无论你是谁。

马克·厄利克斯（Mark Earlix）是一位拥有40多年经验的治愈大师，他将告诉你如何做到。他分享了许多自己亲身经历的疗愈故事——其中许多都堪称奇迹。

马克讲述了他如何治愈疾病的精彩故事，解释了治愈背后的深奥理论以及治疗的原理，并提供了具体而详细的步骤，指导读者如何将这些原则付诸实践。

本书提供了简单明了的冥想方法，帮助你与“高我”建立联系。其他练习则展示了如何将更深层、更强大的能量带入你的生活和身体，以及他人的生活和身体。

如果你遵循了本书中的原则和实践方法，你将不再受制于疾病、病痛或不适。你将向内心的平静和自由迈出更大一步，远超你曾经想象的可能。

20 岁那年，马克获得了一种深刻的天赋，这种天赋极大地改变了他的生活，也永远改变了他的人生目标。四十多年来，马克在全球范围内通过他的治愈和直觉教学帮助了数以万计的人。

马克目前住在科罗拉多州博尔德市郊。他通过自己的课程、精神社区、治愈圈、学徒计划和个人辅导提供服务。


作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: Mark Earlix]马克·厄利克斯（Mark Earlix）是国际知名的治愈者、直觉者、作家和牧师，出生于伊利诺伊州芝加哥市。20 岁那年，马克获得了一种深刻的天赋，这种天赋极大地改变了他的生活，也永远改变了他的人生目标。马克曾在全国多家电视台和广播电台亮相，并担任过心灵、身体和精神基金会（Mind, Body, and Spirit Foundation）的董事会成员。他曾在全国范围内的一些机构做过演讲，还在伊利诺伊州的聋人社区任教。
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