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内容简介：

通过这本易于使用的工作手册中适合儿童的认知行为疗法和自我调节练习，帮助您的孩子识别、理解和控制自己的情绪。

如果孩子在自我调节方面遇到困难，他们就很难与同伴和家人相处，学业成绩也会受到影响，完成日常生活活动的能力也会受到抑制。这正是本书的作用所在。在这本以证据为基础的工作手册中，读者将跟随一个和他们一样的孩子的旅程——经历了各种情绪和想法，并学会了如何控制这些情绪和想法。《儿童自我调节工作手册》让孩子们在可亲可近的人物引导下探索和表达自己的感受，并通过互动工作表和经过验证的练习加以强化。这本工作手册中基于CBT的活动和建议将赋予孩子们具体的应对技能和技巧，并在每次开始感到不安或压力时都能重拾这些技能和技巧。

作者简介：

[image: ]珍娜·伯曼（Jenna Berman）是治疗师，在纽约布鲁克林和新泽西蒙特克莱尔设有办事处。她拥有霍巴特和威廉·史密斯学院（Hobart and William Smith Colleges）心理学学位、哥伦比亚大学社会工作硕士学位，并在阿克曼家庭研究所（Ackerman Institute for the Family）和纽约大学接受过研究生培训。珍娜在门诊心理健康、学校、寄宿和医疗环境方面拥有丰富的工作经验。珍娜热衷于帮助儿童和青少年克服障碍、发挥潜能。她目前与伴侣科林、女儿娜塔莎以及两只猫Benson和Stabler一起居住在新泽西州蒙特克莱尔。
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