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顶尖精神病学家
艾伦·弗朗西斯（Allen Frances）
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[image: ]艾伦·弗朗西斯（Allen Frances），医学博士，临床医生、教育工作者、研究者和精神病诊断的权威人士。他主持了美国精神疾患诊断标准（DSM-IV）特别工作组，是为诊断为过渡焦虑障碍(DSM-III-R)准备的的特别工作组成员，并在第三版的精神疾病诊断与统计手册（DSM-III）中撰写了人格障碍部分的最终版本。他著有数百篇论文和十几本书，弗朗西斯博士是杜克大学精神病和行为科学系名誉教授和前任系主任。他经常在《赫芬顿邮报》《今日心理学》和《教育更新》上发表博客。
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内容简介：

   任何一个生活充实、丰富的人都会经历起伏、压力、失望、悲伤和挫折。然而，如今，数以百万计“忧心忡忡”的人被诊断患有精神障碍，并接受着不必要的治疗。

作为当今世界最有影响力的精神病学家之一，艾伦·弗朗西斯在《拯救正常人》（Saving Normal）一书中解释了将健康人污蔑为精神病患者的严重后果：非必须且绝对有害的药物治疗、社会的鼠目寸光、医疗资源的错误分配、家庭和国家预算的沉重负担。人类的大脑生而顽强，先天便具有对情感的强大恢复力，而无数人却屈从于所谓诊断结果，拱手放弃对精神健康的权利，沦为“制药大亨”砧板上的鱼肉，心甘情愿献上每年数十亿美元的不义之财。

弗朗西斯警告说，“精神病学圣经”，即《精神障碍诊断统计手册-5》（DSM-5）正在将数百万“正常人”转变为“精神病人”，恶意地将精神疾病诊断引入日常生活，使所有人陷入医学化的滥觞——精神病诊断的“恶性通货膨胀”。

拯救正常人！这是对我们所有人的呼唤，呼吁人们觉醒，回归自我与人性
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媒体评价:

“一本异常重要的书。”
——玛西娅·安格尔，哈佛大学医学院

“世界上最杰出的精神病学家之一，深刻批判了常态生活医疗化现象的泛滥。”
——《大西洋月刊》

“弗朗西斯深入精神疾病的历史，使他的论点清晰，并配有精彩的个人故事。他不但口齿伶俐，学识渊博。... ... 他赞成不服药，从而消解所有存在的痛苦和美丽。......这是一部智慧的洒脱挥毫。”
——德怀特·加纳（Dwight Garner），《纽约时报》（New York Times）

   “这是一本非常坦率而重要的书。艾伦·弗朗西斯的作品引人入胜，描述了明显爆发的美国精神疾病。”
                 ——玛西娅·安吉尔（MARCIA ANGELL），医学博士，哈佛医学院社会
        医学（Social Medicine at Harvard Medical School）高级讲师，《新英格兰医学杂志》（New England Journal of Medicine）前任主编 

   “《拯救正常人》是一部引人入胜的重要著作，写得非常精彩，作品中充满激情。这是每一位精神病医生、每一位全科医生、每一位吞咽药物的学生——实际上是每一个人——都需要阅读的作品。”
                ——利萨·阿皮格纳内西（LISA APPIGNANESI）博士，伦敦弗洛伊德（Freud Museum, London）博物馆馆长，著有《疯狂、糟糕和悲伤》（Mad, Bad and Sad）

    “弗朗西斯在很大程度上被认为是带头反DSM-5的人。”
——CNN.com

   “《拯救正常人》是对现代精神病学面临的双重流行病的一个清晰、令人信服的重要讨论：在治疗真正的疾病和过度治疗方面很重要，也在改善患者生活方面具有巨大潜力。”
             ——乔希·巴泽尔（JOSH BAZELL），医学博士，著有《纽约时报》畅销书《击败收割者》（Beat the Reaper: A Novel） 

   “很少有人能像弗朗西斯那样精心绘制精神病学动态领域图，他对精神病学不断变化轮廓的描绘及时、至关重要、富有见地——他的解决方案也毫不逊色。”
——《出版人周刊》

   “弗朗西斯以所罗门般的智慧，公正地理清责任，提供合理的补救办法。他的原则是：不要把人类差异医疗化；而是要庆祝差异的存在。”
——《书单》（星级评论） 

“珍贵的评估。...... 毫无保留的批评。”
——《科克斯评论》

   “专业和非专业读者不可或缺的指南”
——《图书馆杂志》

  “艾伦·弗朗西斯的作品很迷人。...... 很有趣。”
——《超心理学》
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内容简介：

在本书中，全球顶尖的精神病诊断专家、《拯救正常》（SAVING NORMAL）一书作者为我们带来了对美国现代社会精神水平集体衰退的抨击，并提供了如何实现有意义人生的正向“处方”。

1932年，阿道司·赫胥黎在《美丽新世界》中预测，再过600年，美国就会从乌托邦黄金乡退化为充斥着强迫性消费、集体高同化率、破坏大脑药物使用激增、本能控制行为的社会。而在《美国理智的衰落》这本充满挑战而正当时的作品中，全球知名精神分析学家艾伦·弗朗西斯认为，赫胥黎错了：美国的退化不需要那么长时间，就在本书出版不过八十余年的当下，退化正在“如火如荼”地进行中。

在本书中，弗朗西斯抨击了当代美国社会现状，并提供了他经过深度思考所的得出如何很好生活的方法。作者从检视我们如今所面对的政治、社会、个人问题入手，话题覆盖从集体错觉最终导致特朗普上位，到普遍存在的焦虑抑郁以及药物滥用，再到价值观模糊和越来越多人们感受到的生命意义失去，以及盲目追求所谓“幸福”。他还解释了，进化如何助长了我们的不适感受，而被误导的幸福价值观是如何妨碍了我们获得真正真实、深刻而圆满的生命。

弗朗西斯认为，并不存在修补幸福感的“捷径”，但我们每个人都有自己可以做的事情，找到自己真正想要的、值得的人生。
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