[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]



中文书名：《基于心理治疗的病理性自恋手册》
英文书名：Mentalization-Based Treatment for Pathological Narcissism: A Handbook

作   者：Robert P. Drozek, Brandon Unruh, Anthony Bateman

出 版 社：Oxford University Press

代理公司：ANA/Jessica 
页    数：432页

出版时间：2023年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
亚马逊畅销书排名：

#299 in Medical Clinical Psychology

#345 in Medical Psychotherapy TA & NLP

#419 in Popular Psychology Psychotherapy
内容简介：

尽管文化和经验对自恋和自恋型人格障碍的兴趣日益浓厚，但治疗师经常感到困惑和不知所措，不知道如何帮助患者与这些问题作斗争。“心理化”是指阅读、获取和反思自己与他人心理状态的能力。研究表明，自恋的人可能会遭受自我和他人心理上的极度困难，导致他们的情绪、人际关系和自我意识不稳定。

《基于心理治疗的病理性自恋手册》提供了有关如何有效帮助患有自恋脆弱性的患者的急需指导。基于心理的治疗（MBT）是一种针对人格障碍患者的循证疗法，可帮助患者反思自己和他人的精神状态，从而显着改善日常功能。

本书回顾了与病理性自恋相关的心理缺陷，描述了如何对患者进行自恋诊断，概述了如何组织治疗课程，并提供了与这些患者坐在一起时“该做什么和说什么”的分步技巧。利用生动的案例和来自实际心理治疗的逐字脚本，作者解释了如何解决与自恋相关的最常见的临床挑战：与情绪脱节；同理心障碍；僵化的思维；独白和知识化；不稳定的自尊心；以及将人际关系中断归咎于他人的倾向。

作者简介：

罗伯特·德罗泽克（Robert P. Drozek），哈佛医学院精神病学系讲师，是麦克莱恩医院人格障碍服务和酒精、药物和成瘾科的一名工作人员心理治疗师。他在麦克林的精神化治疗(MBT)诊所担任主管;哈佛医学院精神病学系的助教;以及伦敦安娜·弗洛伊德中心的MBT培训师和主管。他的出版物考察了心理治疗和伦理之间的界面，强调了伦理在患者治疗变化中的作用。他是《作为伦理的精神分析》一书的作者。

布兰登·昂鲁（Brandon Unruh），哈佛医学院精神病学系助教，是Gunderson Residence的医学主任，也是MBT诊所的创始主任。他是哈佛医学院的精神病学讲师，也是伦敦安娜·弗洛伊德中心的MBT培训师和主管。他的临床方法以人格障碍的循证治疗实践为基础，包括MBT、辩证行为治疗、移情心理治疗和良好的精神管理。他的核心学术出版物和兴趣集中在人格障碍、自杀、灵性和繁荣等领域。他是《边缘型人格障碍:基于案例的方法》(2018)一书的联合编辑。他在马萨诸塞州的剑桥市开了一家私人诊所。
安东尼·贝特曼（Anthony Bateman），伦敦大学学院客座教授，是安娜·弗洛伊德国家儿童和家庭中心的心理咨询师、心理治疗师和MBT顾问;伦敦大学学院客座教授;也是哥本哈根大学心理治疗名誉教授。与Peter Fonagy一起，他开发了基于心理的边缘型人格障碍治疗方法，并在研究试验中研究了其有效性。他撰写，合著和编辑了17本书，包括基于精神化的人格障碍治疗:实用指南(2016)和精神分析导论，第二版(2021)。他出版了许多书籍章节，并发表了150多篇关于人格障碍和心理治疗在精神病学实践中的应用的同行评审研究文章。 

媒体评价：

“这本书是迄今为止探索和治疗病态自恋的最新、最全面的实用手册。”
——艾尔莎·罗宁斯塔姆（Elsa Ronningstam）博士，《识别和理解自恋型人格》（Identifying and Understanding the Narcissistic Personality）一书的作者
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