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内容简介：

皮尔奇夫人（Mrs. Pyrch）正在等你下课。

你已经手握毕业证书，怀揣炽热梦想，但还是对未来一无所知？看来你还有一本书要读。就是这本书。准备好长大，开启你下课铃声响起之后的生活吧。

每个人都能回忆起一位与众不同的老师——鼓舞人心的教练、勇于挑战的老师、善于倾听的英语老师。梅丽莎·皮尔奇（Melissa Pyrch）就是这样一位老师。她一直在教室里与像你一样的青少年共度了二十余年的时光。她理解你们对未来的迷茫、恐惧和兴奋。她懂你，也会帮助你。

皮尔奇夫人将为大家提供12堂课，其中包含了关于学习、离家、选择大学专业、找到工作和处理人际关系等方面的鼓励性建议。通过个人经历和往届学生的例子，她向你保证——你的迷茫绝非个例。

这些章节不会布置作业，但你将在未来的日子里不断接受考验。是的，许多、许多次的考验。你准备好重新发现自己，朝着梦想的方向前进了吗？

准备好放下青春期不可避免的不安全感和疑虑，在最后一次下课铃声响起后，坚信你能够成为自己应该成为的样子。


作者简介：

[image: Melissa Pyrch]梅丽莎·皮尔奇（Melissa Pyrch）在纽约州教授高中英语已有二十多年。在激励高三学生追求自己最狂野的梦想时，梅丽莎·皮尔奇曾许下诺言，绝不要求他们做任何她自己不愿意做的事情。在这种挑战下，她在Instagram上的社交媒体账户@Pyrchgetspublished诞生了。她写下了《铃声响起之后》一书，向学生们证明了只要努力，一切皆有可能。当大多数教师在疫情中挣扎时，皮尔奇因其在数字课堂上的热情和吸引学生的能力，被授予哈德逊河谷（Hudson Valley）六月份“月度教师”称号。最近，她获得了“青少年心理健康急救”认证，以便更好地帮助有需要的青少年。


媒体评价：

[bookmark: _GoBack]“以清晰的措辞、强烈的乐观态度，探讨了高中生毕业后将面临的问题。”
——《柯克斯评论》（Kirkus Reviews）
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