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内容简介：
   
《当下的道：水的智慧》精选自阿兰·瓦兹预言性和趣味性演讲，为当代文化勾勒出一条阻力最小的道路，提供了一个“水中之道”的原则和实践指南。

在这本于1966-1973年间录制的谈话集中，阿兰·瓦兹以其独具魅力的风格、睿智的洞察力和横溢的才华探索了道家思想的精髓。而这正是当今世界迫切需要的。本书将道家原则与西方文化中的许多基本假设并列起来，揭示了现代文明的重要局限性和失衡现象。

阿兰·瓦兹永恒的智慧邀请您摆脱社会建构和自我惯例的束缚，为您提供了一个进入宇宙深处、探索内心自由和自然流动的变革性切入点。作为他的最后一部著作《道：水中之道》的延续，《当下的道》收录了瓦兹迄今为止最全面的道教教义。其中部分内容是首次公开发表。


作者简介：

阿兰·瓦兹（Alan Watts），英国哲学家、作家、演说家。因以西方人的身份介绍推广东方思想而出名。一生出版25本著作及众多论文，涉猎的范围广泛。
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