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内容简介：
不用投对胎，你也能做人生的主宰！
马克太太的人性会客室，为你扫清人生万千烦恼！
心灵消毒 × 恋爱诊断 × 职场劝谏！
「史上最强三栖网红」马克太太的「狠劲」人生课！

Q：暧昧中的男人考虑与前女友复合，我该怎么办才好？
马克太太：妳又不是刘若英，唱什么〈成全〉？

Q：弟弟欠债却要身为姐姐的我来还，我感觉压力好大也好丢脸……
马克太太：男丁的功能就是「捧斗」！就算是家丑，也是他自己丑。

Q：升上主管后，以前的同事常故意唱反调，让我好苦恼。
马克太太：孤单是正常的！换位置之后，最好也顺便换颗脑袋。

很多人不知道，特立独行、敢说敢言，最具影响力的网红作家马克太太，也曾经穷愁潦倒、工作失意，还碰上过感情渣男。为了不让广大粉丝「走错路」，她融合丰富的人生经验，透过「人性会客室」，提供一针见血的犀利解答。

马克太太深信，每一个烦恼都隐藏着对幸福的渴望，每一次求助都蕴含被人紧紧接住的脆弱。她不说讨人喜欢的话，因为安慰的话语就像糖衣毒药，与其被毒死，还不如学会在痛苦中坚强。

这本书就是她一路走来攻略人生的秘密之道。懂得她的智慧，你就能跨越所有障碍；学会她的叛逆，你的人生将拥有无限可能。如果你也对人生惶惑不安，不妨一窥马克太太为你带来的「灵光一现」！只要心念转个弯，黑暗的人生也能豁然开朗，遥不可及的幸福就近在眼前！

★不走弯路，就不会被人生套路！

●快乐是找来的，不是别人给妳的；浪漫是搞来的，不能等男人给妳；而幸福更不是妳愿意等，它就会愿意来。

●原生家庭的选择来自于懂投胎的技术，但谁会真的懂如何投胎？与其学投胎还不如学会为自己的人生下决定。

●如果你想跟资方相互较劲，唯一的方式真的就是努力创造价值，让对方不能没有你。

●不适合的对象只能快狠准地切掉，否则只是歹戏拖棚。

●分手不执着「理由」绝对是疗伤的第一步，而未来的某天对方若回头了，你不见得会愿意再瞧他一眼。

●在感情里不需要装潇洒，但也不能忽略自己的感受，一旦忽略了，你们的爱情将会在某一事件之后失控。

●通常能让你快速赚到金钱的工作，所要付出的代价往往不是我们能承受的。

●即使所有人都否定你，你还是想要做你想做的事，并且勇于承担任何结果，这才能决定你未来的高度。

●骗局能成立大多数不是骗术本身绝顶高明，而是因为陷入自己的编剧之中，所以视人不明。

●世上的工作几乎都是不断重复，如鱼得水的那天有时也是无趣的开始，想要对抗倦怠感，只能靠自己在工作里找到成就感。

●世界上有各种谣言，永远不要随之起舞，因为愤怒会蒙蔽你的心智，会使你失去理智。
作者简介:
马克太太
在文字的世界，她是犀利冷静的观察家；在服装的领域，她是眼光独到的时尚女王；在网红的业界，她是跨越界线的斜杠才女；在人生的战场上，她是永不放弃的挑战者。

从小就喜欢穿搭，尤其是用色大胆的服装，因而成为大人眼里的异类。小时候常常幻想自己是作家，在循规蹈矩才是好孩子的那个年代，被老师认为不切实际。明明说着一口破英文，却向往国外的生活，靠自己的努力去澳门、日本以及爱尔兰打工度假，最后还嫁给马克先生，定居英国。

虽然做事总是离经叛道、我行我素，但谁说不按牌理出牌的人无法走出自己的小天地呢？希望透过这本书让大家明白：你的人生是掌握在自己的手里，而不是活在别人的嘴里！
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