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中文书名：《暂停的力量：如何在孩子出生后规划中断的事业并强势回归》
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代理地区：中国大陆、台湾
页    数：320页
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内容简介：

尽管育儿假的政策和实施情况因国家和文化的不同而存在差异，但妮哈·鲁奇（Neha Ruch）对新手妈妈如何在职业和个人生活中把握好这一阶段有着独到的见解。她创建的平台Mother Untitled在国际上拥有越来越多的受众，尤其是在英国、澳大利亚和印度。

“那么，你是做什么的？”

当鲁奇为了照顾年幼的儿子而辞去公司工作，第一次不得不回答这个看似天真的问题时，她的大脑一片空白。她找不到合适的词语来描述自己刚刚踏上的人生新阶段。她既不是上世纪50年代完美的主妇形象，也不是当今人们对母亲的刻板印象。她该如何应对这种身份转变呢？

沮丧之余，鲁奇开始为新一代女性重新塑造家庭主妇的形象，这些女性不想因为决定暂停自己的事业或生育后更换职业而放弃自己的理想。她的在线平台Mother Untitled已成为引领女性转变的主要力量。在本书中，鲁奇解决了女性在这一转折点上面临的所有问题。例如：我能否承受暂停事业带来的各种影响？除了职场身份，我是否还有其他身份？我如何找到自己角色的意义？我还能重返有偿工作岗位吗？

本书包含专家建议、打破各种刻板印象的家庭主妇的故事，以及帮助读者规划长期路线的互动练习，是新一代母亲的必备手册。
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尼哈·鲁奇（Neha Ruch）是Mother Untitled的创始人，该平台面向有志于家庭生活的女性。作为一名有思想、有影响力和备受欢迎的演讲者，鲁奇主要关注女性、工作、养育子女和身份认同等问题，她在Mother Untitled的工作推动了社会对全职母亲角色看法的转变。她与家人住在曼哈顿。
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