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中文书名：《重连：全新大胆的成瘾康复方法》
英文书名：Rewired: A Bold New Approach To Addiction and Recovery
作    者：Erica Spiegelman
出 版 社：Hatherleigh Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Zoey
出版时间：2015年4月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：144页
审读资料：电子稿

类    型：心灵励志

内容简介：
成瘾专家介绍的一种革命性的主动成瘾康复方法，从意识、身体和精神上进行全面的自我疗愈。
 
    《重连》是一种新的突破性方法，通过意识到个人力量悬崖勒马，打击成瘾和自我伤害行为。以自我实现的概念为中心，《重连》引导读者通过学习识别内心的关键原则 (包括真实，诚实，感激和理解孤独的必要性 ，实现身体以及精神，情感和心灵上的觉醒。

    《重连》将自我看作一个整体，就像成瘾会影响到生活的每一部分一样，治疗成瘾也需要全面。通过建立一个健康空间来支持自我康复，改写导致成瘾的负面行为。配合或完全使用《重连》中的 12 步方案 - 一种更全面的方法，帮助创建适合个人的个性化治疗计划。

《重连》的每个部分包括：

• 作者自己在酗酒和成瘾问题上的自我挣扎故事
• 启发患者克服成瘾的真实成功故事
• 找到自己康复过程中所遗漏的问题
• 通过积极的肯定和意图进行引导和激励
 
    《重连》考虑到身体和情绪上所有战胜成瘾的因素，使患者在康复的道路上保持坚强和积极的心态。《重连》教授耐心和同情心，这是新的人道主义方法治愈成瘾的两块基石。请记住，瘾君子不是需要修复的残损的人 — 只是内部搭错了线。
作者简介：
埃丽卡·斯皮格尔曼（Erica Spiegelman）是一名成瘾专家，顾问，作者和演讲者，她在成瘾康复领域留下了不可磨灭的印记。她建立了一个多媒体健康和康复平台，为客户提供咨询和解决方案，提供实现情绪，精神和身体自由的方法。她持有亚利桑那大学文学学士学位，在洛杉矶加州大学获得加州州立毒品和酒精认证顾问 (CADAC-II) 学位。埃丽卡与加州的多个治疗中心合作，包括 Living Refos 治疗中心， Klean 治疗中心， Beit T'Shuvah 和 Passages Malibu。她经常出现在网上保健品专营店和电视新闻节目中，为玛丽亚·施莱弗（Maria Shriver）撰写文章，并经常在 Sirius XM 上共同主办每周的电台节目 Klean Radio。
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请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image3.jpg]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

