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内容简介：

老化科学的终极目标，即揭示长寿与健康的奥秘，与“成功老龄化”的概念密切相关。然而，对于大部分人来说，体能的衰退和认知功能的退化才是衰老的现实，尽管我们尽了最大努力去推广健康、预防疾病，但依然无法确定这些措施能否降低这一现象的发生率。

本书认为，将“成功老龄化”狭隘地理解为身体健康、功能完善和积极参与社会活动，会将很大一部分老年人排除在追求美好晚年生活的行列之外。我们面临的挑战在于，“成功老龄化”一词既有雄心壮志，也存在不小的矛盾。一方面，它抵消了对老龄化的赤字观点，有助于激发对未来的美好愿景。另一方面，其隐含的老龄歧视和贬损特征也对老年人和整个社会产生了负面影响。

那么，究竟何为成功的老龄化？我们从三个层面给出了答案：首先，我们将现有的定义成功老龄化的各种模型综合成一个启发性框架，以解开其中固有的规范复杂性和差异。其次，我们从人类发展的微观（个人）、中观和宏观分析三个层面来确定成功老龄化模式。第三，我们认为，成功老龄化概念只有采取多元化的综合视角，而非简单地选择单一模型，才能真正发挥“成功老龄化”在政策制定中的指导作用。


营销亮点：

· 提出了一个关键问题：什么是成功的老龄化？本书对成功老龄化的目标和矛盾心态进行了深入探讨，赋予其同等重要的地位。

· 探讨如何通过个人行动、环境营造和社会政策推动来实现成功老龄化。本书力求全面论述有关成功老龄化的各种观点，同时保持简洁明了的语言风格，易于阅读。

· 对当前讨论最热烈的成功老龄化模式进行了平衡的阐述，并就如何利用成功老龄化模型来指导个人生活规划和政策行动提出了建议。

· 提供了通过积极的多元化方式来调和不同观点，以实现成功老龄化的有效途径。
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《成功老龄化：雄心与矛盾》

第一部分：成功老龄化的概念
1. 成功老龄化的历史
2. 从生物学角度看成功老龄化
3. 成功老龄化概念分类法

第二部分：成功老龄化的战略：从微观到宏观
4. 成功老龄化的个人战略
5. 物质-空间-技术环境与成功老龄化
6. 社会纽带、关爱与成功老龄化
7. 社会不平等、福利国家与成功老龄化

第三部分：成功老龄化的矛盾和雄心
[bookmark: _GoBack]8. 成功的老龄化与老龄歧视：双向影响模式
9. 迈向成功老龄化的新叙事
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