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COVER COMING 500N



中文书名：《毋庸置疑：在生活和事业中超越自我怀疑，点燃成功和实现伟大的四大支柱》

英文书名：UNDOUBTABLE: The Four Proven Pillars to Transcend Self-Doubt, Ignite Success & Achieve Greatness in Your Life and Career 
作    者：Shadé Zahrai with Faysal Sekkouah
出 版 社：HarperOne 
代理公司：Wendy Sherman/ANA/Zoey
页    数：待定（约75000词）
出版时间：2025年夏季
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：大众心理

版权已授：英国、西班牙

内容简介：
为了体验充实的生活，我们都有自己的理想。然而，为什么我们中很少有人能够将这些愿望转化为持续的行动和持久的改变呢？

《毋庸置疑》将揭开改变生活、最大化表现、成功和成就感的秘密，并提供永久的、经过验证的、改变生活的技巧。这是一本改变游戏规则的书，它打破了停滞的循环，弥合了意图和行动之间的差距。

沙德·扎赫拉（Shadé Zahrai）出色地将最新的神经科学、心理学和前沿研究转化为实用和可操作的策略，引导你踏上自我发现的强大旅程。《毋庸置疑》将推动思维方式的转变，并通过理解行为科学的自我评估四大支柱来创造系统的行为改变，这些核心自我评估目前已经得到了实践应用。

作者简介：
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沙德·扎赫拉（Shadé Zahrai）在社交平台上拥有370万粉丝，在领英学习中拥有400多万学生。她经常为宝洁、摩根大通、德勤和微软等领先公司提供咨询服务，并在世界各地发表演讲。

沙德拥有MBA学位，心理学、法律和金融背景，目前正在攻读神经科学博士学位。她和她的丈夫是世界知名咨询公司Influenceo Global的联合创始人，并在纽约时报、雅虎、福布斯、CNBC、每日邮报、快速公司和ABC新闻等媒体上出现。

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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