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伊丽莎白·戴（Elizabeth Day）是四部小说，以及《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销回忆录《如何失败》（How to Fail）的作者。她广受好评的处女作《石头、剪刀、布》（Scissors, Paper, Stone）获得贝蒂•特拉斯克奖（Betty Trask Award），《家火》（Home Fires）被《观察家报》（Observer）选为年度图书。她的第三部小说《天堂之城》（Paradise City）被《标准晚报》（Evening Standard）评为2015年最佳小说之一，《聚会》（The Party ）则登上亚马逊网站畅销书榜，还入选了理查德和朱迪书友会（Richard & Judy bookclub）精选书单。她也是一位获奖记者，曾为《泰晤士报》（The Times）、《电讯报》（Telegraph）、《卫报》（Guardian）、《观察家报》（Observer）、Harper’s Bazaar和《世界时装之苑》（Elle）撰写过大量文章。她目前是Sunday's You杂志“来信”（Mail）专栏作家，也是iTunes播客排行榜榜首“伊丽莎白•戴如何失败”（How To Fail With Elizabeth Day）的播主。
她目前正在开发她的第一部电影剧本——《如何失败》的虚构改编版。她的两部小说也被选上了银幕。除了写作之外，伊丽莎白还是天空艺术图书俱乐部直播的两位主要主持人之一，并在英国广播公司第四台和经典调频台上发表节目。
非虚构：
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中文书名：《友谊狂：一个友谊上瘾者的自白》 

英文书名：FRIENDAHOLIC: Confessions of a Friendship Addict 
作    者：Elizabeth Day
出 版 社：Fourth Estate 

代理公司：RML/ANA/ Sharon 
页    数：416页
出版时间：2023年3月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：励志 

版权已授：荷兰、中国台湾
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内容简介：

《友谊狂：一个友谊上瘾者的自白》讲述了一个女人为了解自己为何沉迷于友谊而进行的旅程。

从小到大，伊丽莎白一直想让每个人都喜欢她。她在学校里没有朋友，因此她相信朋友的数量等于质量。有很多朋友意味着你被爱、受欢迎和安全。她决心成为一个好朋友。在很多方面，她做到了。但成年后，她慢慢意识到，这往往会损害自己的界限和心理健康。

随后，当2020年新冠疫情来袭时，她是成千上万被迫重新评估友谊的真正意义的人之一——随着危机的到来，她逐渐认识到：她最真诚的朋友并不是她花了最多时间与之相处的朋友。这是为什么？她能重新平衡吗？她的朋友会不会太多了？她是自己设想中的那种朋友吗？

在《友谊狂》中，伊丽莎白揭开了友谊的意义和演变。从探索她自己的个人友谊以及每一种友谊在她生活中的独特重要性，到世界各地其他人独特而有力的见解，伊丽莎白质疑为什么没有一种语言能够表达其对世界的重要影响。
从不告而别和亦敌亦友，到社交媒体和交流方式，再到生活巨变的影响，伊丽莎白涵盖了这一问题的方方面面。这是你为你爱的人买的书，也是你为了成为更好的朋友而读的书。
媒体评价：
“这是一本慷慨、友好的生活指南，讲述了生活中与浪漫或家庭一样重要、同样令人担忧的部分。”

----《观察家报》（The Observer）

“敏锐，富有同情心，对友谊的美好充满了使人共鸣的见解，其最有价值的一点是，友谊中重要的是质量而不是数量。”

----《每日邮报》（The Daily Mail）

“我以前从未读过关于友谊的书。这本书真的很有深度，它勇敢地揭示了我对自己的友谊习惯、问题和文化的反思。”
----伯娜丁·埃瓦里斯托（Bernardine Evaristo）
“我真的很想说，读伊丽莎白·戴的书感觉就像在听一个朋友说话。事实是，我本人也在这本关于友谊的书中出镜了。阅读她关于这个奇怪的、被忽视的主题是一种启示。友谊可以意味着很多，有时甚至比家庭更重要，我们终于有了一本以应有的严肃态度对待这个主题的书。戴是最好的指南:有趣，感人，有益和真实，《友情狂》值得收获大量的读者。”
----《金融时报》专栏作家，桑盛姆·桑赫拉（Sathnam Sanghera）
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中文书名：《为青少年定制的失败哲学》
英文书名：FAILOSOPHY FOR TEENS
作    者：Elizabeth Day
出 版 社：Red Shed/HarperCollins  

代理公司：RML/ANA/ Sharon 
页    数：139页
出版时间：2023年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：励志
内容简介：

《为青少年定制的失败哲学》（FAILOSOPHY FOR TEENS）是青少年和年轻人应对现代生活压力不可或缺的手册。它包含了金·汉金森（Kim Hankinson）的插图，图档权利可以通过哈珀·柯林斯单独购买。

几乎所有人都希望自己更快乐、更不焦虑、更成功、更自在。不是吗？

但问题的关键因素可能会让你大吃一惊----失败！

《为青少年定制的失败哲学》是一本鼓舞人心、充满力量的指南，可以帮助你度过生活不按套路出牌的时刻。伊莉莎白的书中充满了关于如何：

公开谈论失败

把失败变成成功

当生活不如意时，建立韧性
重新定义对自己的负面想法

……还有更多！

更好地失败是学习、成长、最终成为一个了不起的人并学会自爱的关键。本书将挑战你的自我认知并改变你的生活！
媒体评价：


“世界各地的青少年不可或缺的指南。” 
----马修·萨伊德（MatthewSyed），《你真的很棒》（You Are Awesome ）一书的作者
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中文书名：《失败哲学》
英文书名：FAILOSOPHY
作    者：Elizabeth Day
出 版 社：Fourth Estate  

代理公司：RML/ANA/Sharon 
页    数：160页
出版时间：2020年10月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：励志
内容简介：
在《失败哲学》中，伊丽莎白·戴将她从获奖播客《如何失败》中与嘉宾的对话、读者和听众与她分享的故事以及她自己的生活中汲取的所有教训汇集在一起，并将其提炼成七条失败原则。

1. 失败就是失败

2.你最糟糕的想法不代表你这个人
3. 几乎每个人都觉得自己在20岁时失败了
4. 分手不是悲剧

5. 失败只是数据采集

6. 没有“以后的你”这一说
7. 坦然面对自己的弱点是力量的终极体现
失败哲学》实用、励志，播客嘉宾的名言精挑细选，从考试失败、恋爱分手到如何应对严重焦虑，他们都有独到见解，是我们化失败为成功的必备指南，也是与好朋友聊天的好帮手。
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中文书名：《如何失败：更好地成功的艺术》

英文书名: How To Fail: The Art of Succeeding Better
作    者： Elizabeth Day
出 版 社：Fourth Estate
代理公司：PFD/ ANA/ Sharon  
页    数：272页 

出版时间：2019年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
“为什么我们应该学着拥抱失败”，伊丽莎白写了篇有关这一话题的文章，发表在《观察家》杂志上。这篇文章确实点燃了一根导火索，成为整个周末期间《卫报》和《观察者》网站上阅读量最高的文章。“周一，我们被来自英国编辑的邮件淹没，纷纷询问伊丽莎白是否有兴趣把这篇文章变成一本以失败为主题的书。基于附上的优秀策划提案，我们刚刚接受了Fourth Estate出版社的海伦·加南斯·威廉姆斯（伊丽莎白的长期编辑）为UK & Comm版权先发制人的邀约。”

伊丽莎白现在也开始制作一档播客节目《如何失败》，采访一些作家、记者和知名人士，畅谈他们的失败经历。到目前为止，已请来了塞巴斯蒂安·福克斯和菲比·沃勒-布里奇。以下是《观察者》文章与播客节目的链接。 
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/jul/15/divorce-miscarriage-jobs-learn-to-embrace-failure-elizabeth-day
 

https://itunes.apple.com/gb/podcast/how-to-fail-phoebe-waller-bridge/id1407451189?i=1000415790730&mt=2
 

有回忆实录，有新闻报道，也有社会评论，在《如何失败》一书中，伊丽莎白带领我们走过生活的每一个阶段，学校、考试、感情、朋友、家庭、怀孕及其他种种，谈论她个人失败经验的同时，也告诉我们及身边人该如何认知失败（包括男性和女性本身内在认知失败的不同方式！），伊丽莎白还著录了她做记者时采访过的轶事和故事。
虚构作品：
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中文书名：《喜鹊》
英文书名：MAGPIE
作    者：Elizabeth Day
出 版 社：Fourth Estate
代理公司：Rachel Mills/ANA/Sharon
页    数：336页
出版时间：2022年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众文学
版权已授：美国、意大利、荷兰

内容简介：
    当玛丽莎（Marisa）和杰克（Jake）相遇，她的人生终于拼凑完整。在经历了一段充满遗弃和创伤的过去之后，她过上了自己梦寐以求的生活。虽然她的朋友们认为他们的进展太快了，在她不知不觉间，他们就已经买了房子，没过多久，她就怀孕了。但面对出现的经济问题，杰克坚持要接纳一位房客——一位在各方面都与玛丽莎相反，名叫凯特（Kate）的迷人单身女性。凯特慢慢开始趁着玛丽莎怀孕的期间，与杰克交谈到深夜，他们以为玛丽莎睡着了却不知玛丽莎已经开始怀疑她的房客；她想要什么；她在想什么。她是否应该害怕。不过凯特对玛丽莎也有同样的想法：她想要什么；她在想什么。凯特变得非常恐惧。
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中文书名：《聚会》
英文书名：THE PARTY
作    者：Elizabeth Day
出 版 社：Fourth Estate
代理公司：PFD/ANA/Sharon
页    数：304页
出版时间：2017年7月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：惊悚悬疑
内容简介：
《聚会》是一部惊悚悬疑小说，令人不由得想起赫尔曼•过克的《晚餐》（The Dinner）与《丑闻笔记》（Notes on a Scandal）。
马丁与本自预备学校以来便一直是最好的朋友。本出生于有钱人家，马丁则是个受贿者，有条不紊地缓慢发展自己的成功事业。由于自童年时代开始两人便形影不离，本的妻子塞丽娜喜欢称马丁为本的“L.S”或“小影子”。至少，她说她是在开玩笑……
露西是马丁忠贞的妻子，即使如此她也知道她永远排在两人神圣友情的后面。
在本四十岁生日那天，他在自己宫殿式的新家举办了一场豪华的生日聚会，与所有好朋友一样，马丁与露西参加了这次聚会，融入到伦敦的上流阶层之中。
可为什么，第二天早上，马丁会在警察局接受调查，询问他昨晚发生的事件。为什么露西被迫回答那些有关他丈夫和他过去的问题？
两个故事碰撞到一起，真相慢慢被拼凑出来。每个故事都有两面。

聚会上究竟发生了什么？
《聚会》（The Party）是一部非常优秀的小说——一片巧妙编织成的文字，一部情节跌宕起伏的杰出悬疑小说。从“晚上七点半的门厅”到“晚上八点四十五的卧室”，《聚会》是一趟精心搭建的阴谋之旅；小说版的妙探寻凶桌游，随着过去与现在以一种主人公们从未预料的方式碰撞在一起，作者将带领我们经历各种各样半真半假的文字，看着人物们如何被织入其中，尖叫又如何被掩盖在开启的香槟酒塞与烟火之下……
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200
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