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·作者自2021年便为TEDx发表营养、健康相关演讲：Our National Food Crisis: How to Fix Food for Health & Equity | Dariush Mozaffarian | TEDxBerkshires (youtube.com)

·作者2019年公开演讲“食物就是药物”：Dariush Mozaffarian, MD, DrPH - Food is Medicine (youtube.com)


[bookmark: OLE_LINK3]内容简介：

[bookmark: _GoBack]“我们健康状况不断恶化的原因……就在我们的盘子里，在杂货店和餐馆里，在自助餐厅和自动售货机上。导致美国乃至全球疾病泛滥和寿命缩短的头号元凶，正是我们吃的食物。”
——达里乌什·莫扎法里安（Dariush Mozaffarian）

《食物就是药物》利用最新、最具说服力的科学知识，为广大读者提供实用的解决方案——从希望孩子吃得更健康的父母，到数百万患有饮食相关疾病的人，再到努力应对医疗成本上升的政策制定者。达里乌什打破了某些“健康饮食”的神话，这些神话危险地弥漫在世界各地的健康和保健对话中。本书也清楚地表明，我们需要停止将与食品相关的健康问题归咎于个人行为，停止妖魔化农民、制造商和快餐店。如果我们要把我们的健康掌握在自己手中，我们将需要解决方案，而不是把所有的责任归结于个人或行业。

作者写给全球出版商的一封信：

虽然撰写大纲时，我更多着眼于美国，侧重于美国的故事，但我努力使《食物就是药物》一书具有全球意义。这些“美国故事”将得到拓展，延伸到欧洲、亚洲，以及更广泛的国际群体。

例如，书中将包括英国落后的“红绿灯”的食品标签，及其目前的局限性——这个评级系统压制健康的脂肪和热量，却给精加工（甚至超加工）的面包打满分。还有其他新的食品政策，它们大多基于同样过时的20世纪80年代科学研究，引起广泛争议和混乱，比如在欧盟、澳大利亚、新西兰激增的“营养打分”和“健康星级”营养分析系统，以及在南美洲广泛使用的“黑盒子”警告标签。

此外，这本书将与当今消费者选择和政策解决方案高度相关。例如，读者将了解到，2004 年丹麦全面禁止工业反式脂肪时，欧盟委员会如何对这一禁令提出质疑，并根据《欧盟宪法》第28条起诉丹麦阻止自由贸易。两年后，欧盟律师为准备此案而汇编和审查了科学证据后，欧洲议会则正式道歉——“为欧盟委员会对丹麦王国提起法律诉讼的举动表示遗憾”——并宣布他们的新认识，即“反式脂肪酸已被证明......会导致心脏和循环系统疾病”，而这些疾病“每年在欧盟造成190万人死亡”，议会最后“欢迎丹麦王国采取举措”禁止反式脂肪，并呼吁欧盟委员会和理事会“采取必要措施，确保在整个欧盟范围内消除食品中的反式脂肪酸”。

然而，尽管有这些偶然的成功，世界各国，与食品、营养相关的健康和经济挑战愈演愈烈。整个欧洲，与饮食相关的疾病案例不断增加，印度、中国、日本的糖尿病发病率已经与美国相似。亚洲读者将了解到为什么他们的食盐摄入量比其他地区高出50%，导致出血性中风和胃癌的发病率居世界之首，以及如何通过简单的饮食解决方案来有效降低这种风险，保护个人和社群健康。

最重要的是，《食物就是药物》将提供切实可行的解决方案，激励和鼓舞全世界的读者，解释他们如何为自己和家庭做出改变，以及我们如何开始扭转失败的食物和健康系统——例如英国国民医疗服务体系。


作者简介：

[image: Dariush Mozaffarian | Friedman School of Nutrition Science and Policy]达里乌什·莫扎法里安（Dariush Mozaffarian）是一名医学博士，也是心脏病专家和全球知名的营养、医学和公共卫生专家。他是塔夫茨大学“食物就是药物”研究所（Tufts Food is Medicine Institute）的首任主任，这是美国第一家专注于将基于食物疗法整合到医疗保健中的研究所，他在那里进行了开创性的研究。他撰写了近600篇科学出版物，是被引用最多的医学研究人员之一。
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